
Grundkurs EFT Stockholm
10 – 13 oktober 2016   

Bli anknytningsbaserad parterapeut!
EFT, Emotionellt fokuserad parterapi, är en av två parterapimetoder med mycket god evidens. 
Hela 73 procent av de par som gått den korttidsbaserade terapin, med sitt starka fokus på 
anknytningsteorin, får en varaktig positiv förändring.  

Metoden är på ingång i Sverige och nu har du som är socionom, leg psykoterapeut, leg psykolog, 
leg läkare (mfl) chansen att lära dig arbeta strukturerat med känslorna i fokus. 

Du kommer att lära dig de bakomliggande teorierna samt den kliniska tillämpningen av EFT. 
Kursen varvar föreläsningar med praktiska övningar. Läs mer om modellen: www.eftsverige.se 

Dr Rebecca Jorgensen
Kursen leds av Rebecca Jorgensen, som är en 
internationellt välrenommerad utbildare och handledare 
inom EFT. Hon undervisar pedagogiskt, med värme och 
talar tydlig engelska. 

Även Jens Mebius ECT, MSc kommer undervisa på 
utbildningen. Jens har stor klinisk erfarenhet av EFT och är 
certifierad EFT-terapeut och EFT-handledare. 

Datum, tider och plats 

•10-13 oktober 2016. 

•Alla dagar är från 9:00 till 17:00. 

•Hälsans hus, Fjällgatan 23 i Stockholm. 

Anmälan 

•Kursavgift 8 800 kr plus moms. Anmälan är 
bindande. 

•Sista anmälningsdag: 1 juni 2016. 

•Mejla namn, adress, faktureringsadress, mejl och 
telefonnummer till antingen Jens Mebius på 
jens@humanprocess.se, eller Anneli Ahlmér, leg. 
psykoterapeut via info@terapeuterna.se.  Vi svarar 
givetvis också på dina frågor.  

Behörighet 

Sökande måste kunna styrka sin behörighet som: 

• Examen som socionom 

• Legitimerad psykoterapeut 

• Legitimerad psykolog 

• Legitimerad läkare med specialistutbildning i 
psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri 

• Annan motsvarande examen som ska vara på 
minst 180 högskolepoäng 

• Eller ha ett European certificate for 
psychotherapy. 

För samtliga grupper gäller också att man skall 
vara yrkesverksam inom sitt område.

Kursen hålls i samarbete med leg. psykoterapeut Tommy Waad och leg. psykoterapeut Gerd Elliot på Pareterapiinstitutet. 
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