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Sociala medier i det terapeutiska rummet - dess utrymme och

betydelse

Jan Ohm

Sociala medier och interaktiv elektronisk kommunikation med
surfplattor och smartphones har stor spridning. Lite ar ként om vilket
utrymme och betydelse detta fenomen har i det terapeutiska arbetet.
Den aktuella studiens syfte var att kvalitativt undersdka terapeuters
erfarenheter av parens sociala medieanvéndning och interaktiva
elektroniska kommunikation, men ocksa dess utrymme och betydelse i
det terapeutiska arbetet. Semistrukturerade intervjuer genomférdes
med atta familjeradgivare. Materialet granskades utifran tematisk
analys. Resultatet visar att familjeradgivarna har omfattande
erfarenhet av parens medieanvandning och erfarenheter av hur detta
kan anvéndas i det terapeutiska arbetet. Medieanvéndningen beskrivs
bl. a. som markdrer for underliggande parproblematik och nagot som
kan underlatta for terapeuten att komma i kontakt med viktiga teman.



Forfattarens tack

Jag vill tacka de psykoterapeuter som med sitt deltagande i intervjuerna och med
sin erfarenhet utvecklade ny kunskap och en djupare forstaelse for amnet. Stort
tack till min handledare Gunnar Bohman for tillganglighet och tydlighet i
handledningen. Tack &ven Maria och Christian for konstruktiv kritik i det I6pande
arbetet.



INLEDNING

| mitt arbete som familjeradgivare traffar jag par som upplever relationsproblem.
De kan vara av olika slag. Parets vag genom foralskelse, foraldraskap, kriser och
aldrande kan leda till att kanslor forandras éver en langre tid gentemot partnern.
Det kan aven ha mer akut innehall, som dod, sjukdom, olycksfall,
beroendeproblematik och otrohet. Uppvéxtvillkor, relationserfarenhet, socialt liv,
utbildning och yrkesval paverkar parrelationen. Paret ska utveckla forhallningsséatt
till hur de ska dela ansvar, kommunicera, losa konflikter, skapa avstand och
narhet, intimitet, sexliv m.m. Paret utvecklar en unik kultur och forhallningsatt till
aktiviteter, bade gemensamma och individuella.

Paret kommer till Familjeradgivningen med konflikter och ibland ofdrstaelse for
varandra och dven for sig sjélv. Det har fascinerat mig i mitt arbete att jag som
terapeut ofta kan forsta bada parter nar var och en far ge sin bild av konflikten.
Men nér jag satter ihop bilderna kan de sta langt fran varandra. Parterna formedlar
olika budskap om vad de & med om tillsammans. Pa ett satt blir jag barare av
deras olikhet, eller deras konflikt.

Pa senare ar har parens anvandande av sociala medier, inkluderat interaktiv
elektronisk kommunikation med surfplattor och smartphones, allt oftare kommit
upp som amne i samtalen. | mitt arbete som familjeradgivare har jag markt att det
finns bade positiva och negativa konsekvenser av detta i parets relation.

Sociala medier kan bekréfta och starka parrelationen, minska avstand till slakt och
vanner, starka och aterskapa vanskapsband. Medierna erbjuder del i
intressegrupper som skapar gemenskap och bryter isolering. En konstruktiv
kontakt med sin expartner och samarbetet kring barnen kan underlattas. Sociala
medier kan anvandas Gppet och partnern kan bjudas in i de aktiviteter som pagar.
Relationer kan initieras och utvecklas till ké&rleksrelationer via sociala medier och
dejtingsidor.

Andra aspekter ar att sociala medier tar mycket tid fran annan aktivitet och
umgange som annars skulle ga till partnern, barnen eller familjen. Det kan bli en
arena for en egen hemlig varld dar partnern ar utestangd fran vad som pagar och
vilka kontakter partnern har pa de sociala medierna. Det skapas konflikter kring
detta som kan leda till kontrollbehov, svartsjuka, misstro och otrohet.

Mitt intresse har véckts kring parens anvandning av sociala medier och interaktiv
elektronisk kommunikation utifran det utrymme och betydelse detta far i det
terapeutiska arbetet och hur psykoterapeuter beskriver detta.

BAKGRUND
1. Sociala medier och interaktiv kommunikation

| den arliga undersokningen “Svenskarna och internet” (iiS, 2014) beskrivs hur
anvandningen av sociala medier okar varje ar. Mellan 2005 - 2010 ¢kade
anvandningen med néastan tio procentenheter per ar, darefter har 6kningen minskat
till 2 -3 procentenheter per ar. Det man ocksa ser att pa senare ar sker en 6kning av
anvandningen i den &ldre aldersgruppen (46 - 75 ar). 64 % av befolkningen
besoker dagligen sociala medier. Det innebadr samtidigt att en tredjedel av
befolkningen aldrig besoker sociala medier. Denna grupp bestar framst av



personer som &r 55 ar och éldre. Av de tre storre sociala medierna (Facebook,
Instagram och Twitter) &r Facebook den med flest anvandare. | vérlden anvander
1,320,000,000 Facebook vilket motsvarar 18,54 % av varldens befolkning. I
Sverige finns 5,736,000 anvandare, vilket motsvarar 60,46 % av Sveriges
befolkning (Facebookskolan, 2016). Kvinnor &r mer aktiva &n ménnen nér det
géller att besoka sociala medier och att anvanda 6vrig kommunikation éver
internet. 53% av kvinnorna och 41 % av ménnen anvander Facebook. 60% av
kvinnorna och 50 % av ménnen anvander sociala natverk med smartphones (iiS
2014).

Det som gett en extra skjuts i det 6kande anvandandet av sociala medier ar de
smarta mobilerna, sa kallade smartphones. Det &r framst efter 2011 som
smartphones anvéndningen 6kat dramatiskt. ldag anvander 73 % av Sveriges
befolkning 12 ar och uppat de smarta mobilerna och 69% kopplar upp sig till
Internet via mobilen. 54 % kopplar upp sig dagligen (iiS, 2014).

Hur ska man forsta internets och sociala mediers attraktionskraft? Plantin (2012)
refererar till Coopers modell fran 1998 (Cooper, 1998) dar ett antal begrepp
presenteras for att forklara denna dragningskraft. Ett forsta begrepp ar
Anonymity. Anonymitet ger oss frihet att agera utan att bli sedda och darmed inte
kontrollerade av andra. Det blir mgjligt att exploatera vara innersta tankar, kanslor
eller var langtan offentligt. Ett andra begrepp ar Accessibility, dvs. tillganglighet.
Den nya tekniken med transportabla surfplattor eller smartphones gor
tillgangligheten narmast total. Internet méjliggor att man kan skapa kontakter langt
utanfor det lokalt begransade. Ett tredje begrepp ar Affordability, dvs. att den
laga kostnad som ar forknippad med internet och bruket av sociala medier leder
till att anvandarmaonstret latt forstarks. En ytterligare faktor som beskrivs som
forklaring till att internet far sddan genomslagskraft &r Approximation. Med
denna term menas att internet blir mer och mer likt den verkliga varlden.
Mojlighet finns att chatta, dvs. att ha en direktkontakt interaktivt med ord, bild och
videofilm. Med anvéndning av Web - kamera narmar sig den virtuella och den
reella varlden varandra ytterligare. De moderna sociala medierna som till exempel
Facebook erbjuder ett rikt utbud av mojligheter att delta bade genom passivt
deltagande eller direkt aktivt deltagande efter eget val (Plantin, 2012). | detta
begrepp ingar dven en mojlighet att préva nya roller och nya identiteter for
anvandarna. Detta mojliggor en kontakt och ett interagerande med en annan
person utan att vara fysiskt narvarande i den verkliga vérlden. Granserna mellan
fantasi och handling suddas ut (Oddney Roed 2013). Ett femte begrepp i Coopers
modell &r Acceptability och som betonar att anvandandet &r nu mer accepterat av
samhéllet an det var tidigare. Det betyder att allt fler manniskor tar del av de
sociala medierna, dven de som till en borjan varit skeptiska.

Fler forskare har utvecklat begrepp for att forklara internets och sociala mediers
genomslagskraft. Hertlein & Blumer (2014) tillfor ytterligare tva begrepp, férutom
ovanstaende fem begrepp. Man hanvisar forst till begreppet Accomodation, hur vi
anpassar oss till mojligheten att leva ut delar av oss pa natet som inte ar mojligt att
leva ut i det verkliga livet. Som individ kan man uppleva att det verkliga livet ar
for begransat och sociala medier erbjuder da ett satt att uttrycka sig som ibland star
i kontrast med de varderingar som vi har i verkliga livet, t.ex. otrohet. Har uppstar
en kansla av att gora saker pa natet som man inte trodde var mojligt i det verkliga
livet (Roed 2013).



Vidare beskrivs betydelsen av begreppet Ambiguity som betyder tvetydighet. |
parrelationer kan parternas anvandning av sociala medier till en del upplevas som
inom granserna for vad partnern anser vara ok, men det finns ocksa en del dar
partnern tycker att den andre upptrader pa natet utanfor acceptabla granser. Ju mer
tvetydig anvandning inom en parrelation desto mer slitningar och frustration inom
relationen menar forfattarna (Hertlein & Blumer, 2014).

2. Sociala medier, interaktiv kommunikation och parrelationen

Skillnaden pa mans och kvinnors anvandande av sociala medier undersoks i en
svensk studie ”Pars sitt att interagera pa sociala medier” (Zanders, 2015).
Forfattaren visar med sin studie att kérlekspar skiljer sig i interaktionen och hur de
presenterar sin relation eller sin partner pa sociala medier. Kvinnor ar mer aktiva
pa sociala medier och presenterar sin relation i strre utstrackning an mannen. Att
det &r sa skulle bero pa méans och kvinnors forestallningar om maskulinitet och
femininitet, dar kvinnorna ar mer relationsorienterade i sitt samspel med andra.

| en amerikansk enkatundersokning (Lenhart & Duggan, 2014) ”Couples, the
internet and social media” visar att par anvander natet och sociala medier pa olika
satt beroende pa hur lang relationen ar. De som varit tillsammans 10 ar eller
mindre &r oftast yngre an den andra gruppen och har ofta traffats via dejtingsidor
eller natet pa annat satt. De anvander ocksa tekniken som hjélp i storre omfattning
i sin planering och kommunikation i sin relation, och uppger att ndtanvéandningen
har stor inverkan i deras relation. Gruppen som har langre relation an tio ar
anvander ocksa natet men gor det mer tillsammans, och delar i stérre omfattning e
- mailadress och profiler i sociala medier som par.

Totalt tyckte 70 % att internet och sociala medier inte hade nagon sarskild
inverkan pa relationen, medan ca 30% tyckte att det var en inverkan pa relationen.

Indirekt kommunikation t. ex. via internet har ocksa beskrivits som
stressgenererande. Det kan till exempel framkalla stress att fa ett textmeddelande,
tolka det, konstruera ett svar och skicka ivag det utan att exakt se hur det mottas.
Det blir sa att sdga en osakerhet i kommunikationen med textmeddelande jamfort
med ett mote i verkliga livet (Lin & Peper, 2009, refererat i Hertlein & Blumer
2014).

Ar anvandning av sociala medier positivt eller negativt for parrelationen? Det ar
en pagaende diskussion och svaret &r att det kan vara bade och. Hertlein & Blumer
(2014) menar att det beror pa hur varje individ och varje par anvander sociala
medier. De tar tva exempel dér det forsta ar en man som utvecklade ett beroende
till sociala medier och stannade uppe vid datorn istéllet for att ga till sangs
tillsammans med sin partner. Pa sikt paverkades parets gemenskap och sexliv
negativt. Det andra exemplet handlar om ett par som tillsammans anvénder nétet
och sociala medier for att soka information och intryck som ska forbéttra sitt
forhallande. Har blir det gemensamma intresset ett skydd for forhallandet.

2.1. Mojligheter

Manga relationer startar pa internet via dejtingsidor och etableras i verkliga livet.
For en del stammer forvantningar véal in nar det véal blir en relation i verkliga livet



och for andra tar relationen fort slut. Under relationens gang kan den elektroniska
interaktionen med smartphones och via sociala medier bekréfta relationen positivt
och tillgangligheten gor att meddelande kan skickas fran var som helst och nar
som helst pa dygnet. Dessa beteenden ar bekraftande och positiva for paret.
Lenhart & Duggan (2014) tar upp i sin enkatundersokning att 25 % av paren hade
sms:at varandra nar de bada var hemma, 21% hade kant sig narmare sin partner
just pa grund av sms eller natkontakt med sin partner, 10% hade l6st problem via
sms och mail som hade varit svara att I6sa i verkliga livet.

| undersokningen framgick ocksa att tekniken kan skapa problem: 25% hade
upplevt problem med partnerns upptagenhet av sin mobil eller dator nér de var
tillsammans, 8% hade grélat om att natanvandningen tagit for mycket tid fran
relationen, 4% hade blivit upprord éver vilken aktivitet partnern hade pa natet.

Lika val som anvandningen kan ta tid fran parrelationen kan tid frigoras till
parrelationen genom att andra kontakter och aktiviteter kan skotas mer effektivt
via internet och sociala medier. Sociala medier 6ppnar for dialog med andra
manniskor, bade genom att vi kan lagga ut texter och bildmaterial som andra kan
dela, kopiera och 6ppet uttrycka uppskattning for. Att ha en direkt dialog skriftligt
eller i bild med andra 6ver hela vérlden upplevs av manga som starkande och
kreativt i bade gamla och nya relationer.

2.2. Tid och ansvar

”Néistan hilften anvander sin smartmobil flera gdnger om dagen. Den frekventa
anvandningen av smarta mobiler, sarskilt i aldrarna 12 till 35 ar, aterspeglar sig
ocksa i den tid man lagger ner pa att anvanda sina mobiler. Genomsnittet for
aldersgruppen 12-35 ar &r lite mer &n en timme om dagen med en topp pa nastan 2
timmar (1,8) om dagen for de som ar mellan 16 och 25 ar.”(iiS, 2014).

Med en 6kad anvandning av smarta mobiler féljer en 6kad tidsatgang for
anvéandning av sociala medier och andra nataktiviteter.

Det kan uppsta flera svarigheter i relation till sin partner eller en potentiell partner
i anvandningen av sociala medier. Roed (2013) tar upp tre aspekter pa detta. Forst
och framst att mediet i sig kan skapa osakerhet i hur man ska tolka den verkliga
intentionen fran den andre, vilket kan skapa problem i kommunikationen bade pa
natet och i verkliga livet. FOr det andra kan partnern till den som ar aktiv
anvandare kanna sig avvisad och ointressant eftersom partnern dgnar sa mycket tid
vid dator, surfplatta eller smartphone. For det tredje kan den som blir uppslukad
forsumma sina dagliga plikter och sitt ansvar vilket sliter pa nara relationer till
bade partner och barn.

Liknande tankar har Hertlein & Blumer (2014) nér de konstaterar att parrelationen
i vara dagar kan utséattas for storningar via anvandning av sociala medier.
Spanningar i relationen kan skapas t. ex. genom aktivitet pa natet som exkluderar
den andre partnern eller att en part inte &r intresserad sjalv av nadtanvandningen.

2.3. Svartsjuka och otrohet

Roed (2013) beskriver att internet och sociala medier kan anvandas for att skapa
svartsjuka och sexuella kontakter med andra utanfor relationen vilket skapar stora
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problem for parrelationen. Detta kan generera behov att kontrollera sin partner.
Kontroll kan ske bade i verkliga livet men ocksa via natet. Man kan t. ex anvanda
falska identiteter och ta kontakt med sin partner eller anvanda teknik for att spara
och bevaka sin partner. Hertlein & Blumer (2014) refererar till Postmes et al
(1998) som beskriver att natet med sin anonymitet 6kar risken for individen att
uttrycka sig mer oansvarigt &n i kontakt 6ga mot 6ga i verkliga livet.

Det skapas ocksa problem i relationen da den kontrollerande partner ocksa gor
dvertramp i relationen och i partnerns integritet genom att kontrollera telefon och
dator efter spar av otrohet. Kvinnor kanner mer stress for mans kontakter och
engagemang med andra pa natet an tvartom. Kvinnor ar mer oroliga for mans
kontakter pa natet an i verkliga livet enligt Djikstra et al (2010).

Muise et al. (2009) har beskrivit att Facebook anvéndning kan skapa svartsjuka.
Tillgang till sin partners profilsida innebar helt ny information att ta del av. Muise
et al. (2009) visade att individer blir svartsjuka om de kan folja sin partners
interagerande med potentiella romantiska partners pa Facebook. Man konstaterar
ocksa att svartsjuketendenserna 6kar ju mer tid som partnern spenderar pa
Facebook.

Utz & Beukeboom (2011) har gétt vidare 1 sin studie ”The Role of Social Network
Sites in Romantic Relationships” och undersoker vilken roll individens sjalvkansla
och behov av bekréftelse har for problem som uppstar i parrelationen pa grund av
sociala medie - anvandningen. De fann att ju l&gre sjalvkansla desto storre behov
av att bli bekréftad i sociala medier, dessutom &r man mer benégen att bli svartsjuk
pa sin partner. Denna studie visade ocksa att individer med lag sjalvkansla i storre
utstrackning ger en mer positiv och tillrattalagd bild av sig sjalv, d.v.s. ger en mer
falsk bild av sig sjalv &n de med god sjélvkénsla.

3. Psykoterapi med par
3.1 Vilken typ av svarigheter och problem soker par hjalp for?

Von Sivers & Lindgren (2006) delar in vanliga problem som par méter i sin
relation i tre kategorier:

1) Vanliga sakfragor, d.v.s. vardagliga problem som uppstar kring:
- Sexlivet och lusten. Sex har blivit olika viktigt for parterna. Man &ar
goda vanner men inte kérlekspartners langre.
- Familjen fungerar praktiskt och ekonomiskt men parrelationen
underhalls inte.
- Som par har man inte roligt langre.
- Det uppstar konflikter till slakt och respektive ursprungsfamilj.
- Olika uppfattningar i barnuppfostran. En ar for strang och den andra
sétter inga grénser.
- Styvfamiljsproblem med dina ungar och mina barn.
- Den ene kénner sig ensam om ansvaret for hem och barn.
- En prioriterar arbete och karriar framfor par - och familjeliv.
- Konflikter kring ekonomi, stddning och tvétt.
- Konflikter kring egna aktiviteter och de gemensamma.
- Rédsla for ilska och konflikter.
- Osv.
2) Kommunikationen, samtalen fungerar inte:
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Det blir tyst.

Man lyssnar inte pa varandra.

Man avbryter varandra, och bryr sig inte om vad den andre séger.
Man saknar forstaelse for varandra och sig sjalv.

Grél och konflikter bryter ner relationen.

Man har olika s&tt att kommunicera.

Forsoning blir alltmer séllan.

Det blir svart att komma 6verens och ta beslut.

Man tar inte itu med sina problem utan skjuter de framfor sig.
Osv

3) Kaénslomassiga krockar:

Man forlorar respekt for varandra.

Kritik ar vanligare &n uppskattning.

Man lever parallella liv och delar inte intressen.

Man dr inte ndarvarande for varandra.

Parterna upplever att nagon styr dver den andre, att en ar for beroende
och osjalvstandig.

Nagon kanner sig kontrollerad.

En ké&nner sig oviktig och osedd.

Osv (von Sivers & Lindgren, 2006)

| policydokumentet fran Foreningen Sveriges Kommunala Familjeradgivare
(KFR) beskrivs att:

Parrelationen utséatts for en rad provningar. Redan under forélskelsen,
da relationen verkar sa hoppfull, kan tvivel och pafrestningar dyka upp.
Nar tva blir tre - under graviditet, férlossning, spadbarns - och
smabarnsar - stalls parets samarbetsformaga pa prov. Nar man har
tondrsbarn och nér barnen flyttar hemifran utsatts ofta parrelationen for
pafrestningar. Kéanslorna kan férandras, det kan bli svart att tala med
varandra och gral kan uppsta alltfor ofta. Det sexuella samlivet kanske
inte fungerar langre. Otrohet kan komma in i bilden. Ekonomiska
svarigheter, arbetsrelaterade pafrestningar och konflikter i
slaktrelationer kan inverka negativt pa parrelationen. Ibland
forekommer vald eller missbruk.

Manga konflikter och problem kan uppsta i samband med separation,
bekymmer kring barnen, vardnad och umgénge eller nya
familjebildningar. (KFR:s Policydokument, 2011)

I Lundblads avhandling (2005) beskrivs parens problem :

- Den éktenskapliga tillfredsstallelsen ar 1ag: stor oenighet, dalig
sammanhallning, bristande tillfredsstallelse och daligt kanslomassigt
engagemang

- Familjeklimatet: karaktériseras av lite narhet mellan parterna, markerad
distans och hog kaos

- Interaktionen: beskrivs i termer av mycket 6ppen kritik och en negativ
kanslomassig paverkan
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- Omfattande psykiatriska symtom hos bade kvinnor och méan: angest,
depression, interpersonell kénslighet, fientlighet,

- Somatisering

- L &g stressmotstandskraft: hos bade kvinnor och mén och bristande formaga
att finna lésningar pa problem (Lundblad, 2005)

3.2 Familjeradgivningens organisation

| Socialtjanstlagen 5 kap, 38 alaggs kommunerna ansvar for att familjeradgivning
kan erbjudas dem som begar det. | KFR:s policydokument fran 2011 beskrivs att i
kommunens ansvar ligger ocksa att verksamheten &r av god kvalitet.
Familjeradgivningen &r en sjalvstandig verksamhet utan myndighetsutévning.
Verksamheten omfattas av strang sekretess.

Familjeradgivningen bygger pa frivillighet. Familjeradgivaren har inte
dokumentationsplikt och for inte journaler. Den som vander sig till
Familjeradgivningen har maojlighet att vara anonym om den s& 6nskar.
Familjeradgivningens huvuduppgift ar terapisamtal for att medverka till
bearbetning av samlevnadsproblem och konflikter framst i par- och
familjerelationer. Den har en férebyggande uppgift att motverka destruktiva
familjerelationer och bidra till att skapa trygga relationer for barn.

Samtalen kan innehalla:

- Krishantering

- Klargdérande samtal

- Bearbetande samtal

- Separationsarbete (KFR:s Policydokument, 2011)

3.3 Hur det terapeutiska arbetet gar till

Den teoretiska grunden for arbetet vid Familjeradgivningen innehaller ett flertal
teorier t. ex. systemisk, kognitiv, psykodynamisk, l6sningsfokuserad, kris och
trauma, sexologi och genusteorier (KFR:s policydokument, 2011)

Den psykodynamiska metodens innehall fokuserar enligt A-M Lundblad (2005) pa
att hjalpa paret att uttrycka och tolka kanslor, medvetandegdra skeenden och
koppla till relationen.

I Lundblads doktorsavhandling (2005) undersdkte hon 312 par i en kvantitativ
longitudinell klinisk studie. Avhandlingen visade att samtalen pa
Familjeradgivningen 6kade och starkte parens halsa. Paren fick skatta vad de
upplevde att samtalen pa Familjeradgivningen lett till. De uppgav att de fatt en:

- Okad personlig insikt

- forbattrad interaktion

- okad forstaelse for olikheter

- forbattrad kommunikation

- forbéattrad problemldsning

- forbattrad insikt om samspelet i parrelationen
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Samtliga beskrev allvarliga problem initialt inom dessa omraden. Kvinnor beskrev
problemen allvarligare och mer langtgaende &n mannen.

Avhandlingen lyfter fram betydelsen av halsosamma relationer och att viktiga
delar av en kvalitativ relation ar:

- att man tar ett gemensamt ansvar och delar engagemang i relationen
- att man kan traffa omsesidiga 6verenskommelser och halla dem

- att det finns en 6msesidig intimitet

- att man har en fungerande problemldsning

- att man har en 6ppen och fungerande kommunikation

- att man har engagerande aktiviteter bade tillsammans och var for sig

Ruszczynski (1996) har fordjupat ett psykoanalytiskt forhallningssatt pa
parrelationen. Det kliniska intresset ligger i interaktionen mellan de tva personerna
som ingar i relationen. Relationen &r klienten. Han betonar interaktionen som en
naturlig och kontinuerlig spanning, spanningen mellan vars och ens autonomi och
sjalvstandighet & ena sidan, och pargemenskap a andra sidan. Har kan
konfliktomraden av skilda slag upplevas:

- oberoende/beroende

- sjalvhéavdelse/delaktighet
- utforskande/trygghet

- kérlek/hat

Nar ett par véljer att ga in i en djupare relation kan det hos bada parter finnas ett
omedvetet igenkénnande av férnekade, forkastade eller projicerade delar av sjéalvet
hos den andre. Det omedvetna partnervalet grundar sig vidare till viss del pa att
partnern har en férmaga att ta emot projektiva identifikationer fran individen, sa
detta ar en 6dmsesidig process. Det blir som en tyst 6verenskommelse om att béra
varandras fornekade aspekter av sig sjalva. Med detta menar Ruszczynski (1996)
att psykoterapeutiskt arbete med par bl. a innebér att medvetandegora projicerat
material pa sin partner.

Ruszczynski (1996) beskriver vidare att arbetet med par innebar en komplex
labyrint av Gverforingsrelationer. Dels har vi bagge parternas enskilda
overforingar visavi terapeuten, dels parets gemensamma 6verforing i form av
gemensamma omedvetna fantasier och forsvar visavi terapeuten och sedan
projicerar parterna gentemot varandra. | detta sammanhang &r det viktigt att
framhalla en viktig aspekt pa parterapin namligen terapeutens harbargerande
funktion. Ruszczynski (1996) beskriver det som att terapin inte endast stravar till
att beframja en harbargerande kapacitet hos individerna och paret, utan ocksa
tillhandahalla en sadan i terapirummet.

Mot denna teoretiska bakgrund kan man sétta in parets anvéndning av sociala
medier och inse att den skapar ett flode av nytt material att projicera pa varandra.
Ett exempel pa det kan vara det Plantin & Mansson (2012) menar: att pa internet
kan vi dela med oss av tankar, drdmmar och fantasier om karlek och sex till
framlingar pa ett Gppnare satt an till var narmaste omgivning.
Internetanvandningen minskar fortroligheten till var partner och vi borjar anfortro
0ss i storre grad till framlingar.
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Killingmo & Gullestad (2011) tar upp tva grundteman som ska préagla det
terapeutiska rummet och aven ménsklig utveckling i évrigt, ndamligen anknytning
och separation. Det forsta syftar pa modersfamnen som en standig langtan under
livets gang. Den representeras av terapeutens hallande (Winnicott 1965, refererat i
Killingmo & Gullestad, 2011) och funktionen att harbargera (Bion 1962, refererat
i Killingmo & Gullestad, 2011) som skapar en bas for att sedan kunna separera
och mota vérlden genom att terapeuten utvecklar en position som “lagméld
provokator” i sitt satt att analysera och tolka klienten (Killingmo & Gullestad,
2011). I detta avseende skulle internet och sociala medier ses som den stora
varlden som ska utforskas och terapeuten och terapirummet som den
harbargerande platsen. Roed (2013) framhaller att det ar viktigare nu &n nagonsin
tidigare att hjélpa paret till att samtala och reflektera kring sin internet - och
sociala medieanvandning for att skapa tillitsfulla 6verenskommelser tillsammans.

Ett annat satt att beskriva hur det terapeutiska arbetet med par gar till &r att
identifiera den negativa spiral som par kan skapa kring konfliktomraden (von
Sivers & Lindgren, 2006). En av de faktorer som kannetecknar denna spiral &r att
man inte ser msesidigheten i en konflikt utan lagger skulden pa den andre, att det
ar hans eller hennes fel. Det psykoterapeutiska arbetet inriktas pa att paret forstar
att ta ansvar for sina egna kanslor men ocksa for sin partners kansloméassiga
reaktioner. Denna 6msesidiga forstaelse ar nédvandig for bearbetning och
forsoning. Var och en har ett inre klimat dar man kan finna kénsliga punkter.
Dessa punkter kan ha uppstatt i relation till partnern dar vi blivit sarade eller
krankta. Det man inte reder ut blir ndgot som vi bar med oss i en inre relation och
som vi senare kan stalla var partner till svars for. Ofta har vi undvikande strategier
for att undvika att méta den kénsliga punkten. Det terapeutiska arbetet inriktas pa
att reparera dessa genom att varje gang vi narmar oss dem utveckla en formaga att
stanna kvar i det smartsamma, till exempel en sarad sjalvkansla. Psykoterapin blir
da ett sétt att fa hjalp att fokusera pa den bit i mitt inre som &r svar att leva med
(von Sivers & Lindgren 2006).

Ytterligare ett satt att beskriva det psykoterapeutiska arbetet med par ar hamtat
fran Bohm (2006) som uttrycker att paret behdver hjalp att:

- Aktivt skapa utrymme och varda majligheterna till narhet.

- Standigt klara upp mindre och stérre konflikter trots obehag och frestelser
att tabubelagga kansliga omraden.

- Ta ansvar for egna 6verkansligheter istéllet for att projicera dem pa sin
partner.

- Ta sin egen och den andres otillfredsstéllelse pa allvar.

- Granska den kansloméssiga beredskapen att uppleva relationen som ett
vi”.

- Halla bilden av sin partner 6ppen, lata oss 6verraskas, kunna beundra och
bli imponerade. Man kommer aldrig riktigt att lara kdnna den andre eller
sig sjélv.

- Fo6lja och gynna den andres férdndring, dar avund och svartsjuka kan
bearbetas till gladje dver att fa dela den andres liv sa att det egna berikas.

Nér det galler psykoterapeutiskt arbete med par &r en viktig del att identifiera vilka
forutsattningar for bearbetning som vi méter som terapeut. Manniskor kan pa
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grund av sin historia ha olika utrymme for inre bearbetning (Béhm, 2006). Detta
utrymme kan enligt T. Bohm liknas vid det lekutrymme som den engelske
psykoanalytikern D W Winnicott formulerade. Kan vi skapa ett lekutrymme med
paret har vi ett viktigt redskap i det terapeutiska arbetet.

4. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att belysa familjeradgivares/ psykoterapeuters
erfarenheter av parens anvéndning av sociala medier och interaktiv elektronisk
kommunikation, men ocksa dess utrymme och betydelse i det terapeutiska arbetet.

Fragestallningar:
1) Vilka erfarenheter har familjeradgivare av parens anvandning av sociala
medier och interaktiv elektronisk kommunikation?
2) Vilket utrymme och betydelse har dessa erfarenheter i det terapeutiska
arbetet?

METOD
5. Kvalitativ metod och individuella intervjuer

Kvalitativ metod har sin grund i fenomenologi och hermeneutik. Ett hermeneutiskt
(tolkande) syfte vill uppna forstaelse for ett fenomen, snarare an att forklara nagot.
Den lampar sig nar man vill undersoka ett fenomen, men ocksa att soka forsta och
beskriva dess mening och innebdrd (Langemar, 2008) Ett syfte med en
fenomenologisk ansats &r att undersoka de involverades forstahandsupplevelse av
ett fenomen (Denscombe, 2013). Man kan séga att den fenomenologiska
forskningen agnar sig at att fa en sa tydlig bild som majligt av ett fenomen som
annu inte utsatts for s& mycket analysprocesser hos deltagarna, utan man far en
bild av hur det upplevs direkt av ménniskor. Den fenomenologiska ansatsen &r att
aterge erfarenheterna som ar troget originalet (Denscombe, 2013). Det handlar
ocksa om att fa fram beskrivningar som den intervjuade tycker &r viktigt kopplade
till ett visst fenomen.

Kvale & Brinkmann (2014) beskriver den kvalitativa intervjun som ett sétt att
koncentrera sig pa personens livsvarld och hennes relation till den och tolka
meningen hos centrala teman.

Tolkning av subjektiva fenomen som till exempel tankar och kénslor hor till den
fenomenologiska ansatsen (Langemar 2008).

Langemar (2008) tar upp att kvalitativ forskning utgar ifran en forstaelse av ett
helhetsperspektiv, vilket kan vara bra ndr man studerar komplexa fenomen.
Nyanser och 6verlappningar kan uttryckas i ord och behdver darfor inte vara
storande. Denna process framat och bakat mellan delarna och helheten kallas for
den hermeneutiska cirkeln och ses som en god cirkel (Kvale & Brinkman 2014)
dar forskaren erhaller en djupare och bredare forstaelse for det fenomen som
studeras.
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Denna studie anvander sig av en kvalitativ undersokning da dess syfte ar att
undersoka terapeuters erfarenheter av parens anvandning av sociala medier och
dess utrymme och betydelse i det terapeutiska arbetet, bade genom konkreta
erfarenheter men ocksa tankar och upplevelser kring detta.

Sociala medier definierar jag som anvandning av Facebook, Instagram och
Twitter, men aven interaktiv kommunikation via spel och dejtingsidor. Mitt
intresse omfattar &ven annan indirekt interaktiv kommunikation med smartphones,
surfplattor och datorer. Daremot exkluderar jag envagsanvandning pa natet som ar
kopplat till beroendeproblematik som till exempel spelberoende, sex - och
porrsurfing.

5.1. Deltagare

Jag avsag valja familjeradgivare/ psykoterapeuter som skulle kunna ge kvalitativa
variationer i sina svar. Med en sadan ansats ar det battre att handplocka deltagarna
som kan ge den béasta informationen (Langemar, 2008). Jag valde mina deltagare
utifran de foreteelser som ska undersokas och detta urval ger undersokningen mest
vardefulla data (Denscombe, 2009). Jag gjorde urvalet av mina deltagare utifran en
kombination av tillganglighet och bekvamlighetsurval. En kvalitativ undersékning
sOker representativa data, eller deltagare som kan ge representativa data
(Langemar 2008).

Kriterier pa deltagande var:
- adekvat uthildning for familjeradgivare, dvs. hogskoleuthildning och en
grundldggande psykoterapeutisk kompetens.
- att huvudsakligen arbeta med par.

Kontakt togs via mail med en intresseférfragan om deltagande (bilaga 1) till atta
familjeradgivare verksamma vid tre mottagningar i Stor - Stockholmsomradet, alla
verksamma med pararbete som sitt huvudsakliga arbete.

Samtliga atta familjeradgivare visade intresse for att deltaga i studien. Sex
intervjupersoner ar legitimerade psykoterapeuter med psykodynamisk inriktning.
Gruppen intervjupersoner bestod av sex kvinnor och tva man i aldrarna 53, 56, 59,
59, 62, 65, 66, 69. Intervjuerna genomférdes mellan 151119 - 151218.

5.2. Datainsamling

Data samlades in med hjalp av semistrukturerade intervjuer med en narrativ
ansats. Jag valde den metoden eftersom den ger ett relativt 6ppet och flexibelt
undersokningssatt dar man utifran ett fenomen eller ett specifikt omrade forsoker
forsta individens erfarenheter och forestallningsvarld (Kvale & Brinkmann, 2014).

En intervjuguide sammanstalldes utifran studiens fragestallningar (bilaga 2). Den
berdrde foljande omraden:
- Vilka erfarenheter har terapeuten av parens anvandande av sociala medier?
- Vilket utrymme och betydelse har dessa erfarenheter i det terapeutiska
arbetet?
Inom bada dessa omraden formulerades ett antal underfragor.
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Tid och plats for intervju bokades. Intervjuerna genomfordes pa intervjupersonens
arbetsplats och i avskilda samtalsrum. Intervjutid bokades till en timme per person.
Samtalen inleddes med en kort information om studiens syfte, tillvagagangssatt
och konfidentialitet. Intervjuerna ljudinspelades och tog mellan 27 till 45 minuter,
med en medellangd pa ca 34 minuter.

Efter intervjuerna gavs intervjupersonerna mojlighet till avslutande reflektioner
och kommentarer kring hur de upplevt intervjun.

5.3. Analys

De inspelade intervjuerna lyssnades igenom i sin helhet och transkriberades
ordagrant till text. Analysarbetet gjordes utifran tematisk analys (Langemar 2008)
(Kvale & Brinkmann, 2014). Darefter gicks texten igenom noggrant och
markerade textavsnitt som var relevanta for fragestallningen antecknades i
marginalen. Dérefter sorterades de olika citaten i olika grupper och samlades
under begrepp eller teman. Pa sa satt samlades information vagratt fran samtliga
intervjuer och teman bildades. Texten lastes sedan igenom flera ganger for att
samla ytterligare material under dessa teman. Ett antal paraplybegrepp namngavs
med ett antal underrubriker utifran svaren. Textavsnitten till varje tema granskades
pa nytt. Omgrupperingar gjordes dar det ansags vara andamalsenligt. Intervjuerna
lastes om ytterligare nagra ganger for att inte forbise relevanta textavsnitt.
Nyckelcitat som representerar det insamlade materialet identifierades och aterges.
Dessa utgor huvuddelen av resultatredovisningen och ar atergivna sa noggrant som
mojligt. Vissa korrigeringar har gjorts for att underlatta lasningen: upprepningar
har tagits bort, likasa ofullstandiga meningar och utfyllnadsord.
Huvudkategorierna som vaxt fram aterfinns som huvudrubriker i resultatdelen
nedan. Samtliga respondenter fick ta del av intervju/resultatsammanstélining innan
studien slutfordes.

Etiska évervaganden

Vetenskapsradets etiska regler (1999) gallande samtycke, konfidentialitet,
nyttjande och information, som beskrivs i Kvalitativ forskningsmetodik i psykologi
(Langemar, 2008) har foljts. Hansyn har tagits till att intervjupersonerna 6nskat att
klientexempel ska anonymiseras i ev. atergivning i uppsatsen. Av anonymitetsskal
ges ingen angivelse av respondent vid enskilda citat. Av samma anledning har
innehallet i vissa citat forvrangts.

RESULTAT
Resultaten redovisas under studiens tva fragestallningar:

1. Vilka erfarenheter har familjeradgivaren av parens anvandning av sociala
medier och interaktiv elektronisk kommunikation?

2. Vilket utrymme och betydelse har parens anvandning av sociala medier
och interaktiv elektronisk kommunikation i det terapeutiska arbetet?

Under varje frageomrade redovisas de teman som framkommit vid
resultatanalysen.
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6. Vilken erfarenhet har familjeradgivaren av parens anvandning av sociala
medier och interaktiv elektronisk kommunikation?

Under denna fragestallning aterges sex teman. Dessa ar: sociala medier och
interaktiv kommunikation - karaktaristika, mojligheter, flykt, mellan fantasi och
verklighet, det hemliga rummet, ett sétt att kommunicera.

6.1 . Sociala medier och interaktiv kommunikation — karaktaristika

Nér intervjupersonerna beskriver parens anvandning av sociala medier &r det vissa
specifika egenskaper som framtréder. En &r lattillgangligheten. De smarta
telefonerna gor att du kan na de sociala medierna varhelst du befinner dig. Du
behdver inte lamna hemmet for att fa kontakt med omvérlden utan med en
knapptryckning kan du na hela varlden.

”Det finns ju dverallt, det ar s& man har kontakt nu. Det ar ju inte bara
problem for de par som kommer hit utan det &r ett samhalleligt
fenomen....och det okar ju ocksd”

”Det nya ar val tekniken och lattillgangligheten. Det ar lattare att leta upp
en fore detta genom Facebook. Det &r ju bara ett knapptryck for att ta reda
pa hur han eller hon mar..det kanske man inte skulle kolla om det inte var
sd ldattillgangligt..”

”Steget ar mindre svart om man sitter vid sin dator pa kvallen & om man
ska gad ut och leta efter nagon..”

”Du har hela varlden framfor dig, du ar inte begransad till den lokala
puben utan nu kan du plétsligt fa kontakt med folk i Japan eller Ryssland
och du kan skapa ndra relationer och vinskap.”

Respondenterna beskriver samtidigheten som en annan egenskap. Mdéjlighet finns
att anvanda medierna samtidigt som du &r med andra eller gor andra saker. |
parrelationer skapar det problem da det samtidiga anvandandet far konsekvenser
vad galler narvaro och fokus. I parrelationen och i familjen uppstar situationer nar
sociala medier upplevs viktigare &n relationen.

”Par beskriver hur deras kvallar kan se ut, att man sitter i varsitt hérn av
soffan, och ar upptagen med ndgon annan an den man &ar tillsammans med
i rummet, alltsa ens partner”

”Jag traffade ett par, till exempel, dar mannen jobbade valdigt mycket och
kvinnan var hemma med barnen. Under samtalets gang visade det sig att
mannen var kritisk mot kvinnan for att hon alltid hade datorn med sig i
barnens rum, sa egentligen umgicks de inte da hon héll pa med medierna
istdllet for att lisa sagor”™

"Media blir som en triad, en del av den brutna tvasamheten och det blir
mycket prat om att man kommunicerar vildigt lite med varandra, "du dr
mer upptagen av din telefon, till och med nar vi ater, du sitter och maste
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svara, du maste alltid vara interaktiv . Det ar ett aterkommande problem
hos manga par tycker jag”

"I olika sammanhang kan det bli sd att partnern sdger: “jaha, du viljer
att sitta med paddan, nér vi ska ldgga oss”, den ene tittar pd paddan och
den andre snurrar runt i sangen och forsoker sova. Jag skulle koppla in det
i vart moderna sam#cdille att paddan blir som ett preventivmedel!”

En tredje egenskap som respondenterna beskriver ar mgjligheten att vara passivt
interaktiv pa sociala medier. D.v.s. du kan delta genom att observera andras
aktiviteter och bilder utan att sjalv aktivt kommunicera eller lagga upp bilder. Men
det inrymmer ocksa att du kan sitta hemma i soffan och etablera kontakt, utan
storre aktivitet &n en knapptryckning pa tangentbord. Erfarenheten &r att aven ett
passivt deltagande skapar problem hos paret.

Det har har blivit en del av vart satt att kommunicera, ett kulturskifte dar
folk inte gar ut for att traffa folk. Livet kan vara befolkat pa manga olika
vis, fastdn du bara sitter hemma i soffan”

”Det kommer upp som ett bekymmer i samtalet fran nagon i familjen, eller
nagon part, som handlar mer om uppmarksamhet. Dar behéver det inte
vara en tredje part inblandad, utan att det ar mer sjélva saken att man ar
upptagen av ndgot annat”

En fjarde aspekt respondenterna beskriver &r att sociala medier &r en tidstjuv
oavsett innehallet i sjalva anvandandet. Familjeradgivarnas erfarenhet ar att paren
uttrycker att tid tas fran familjen eller relationen pa nagot satt. Amnet &r komplext
for samtidigt ar barnfamiljernas tid begransad och sociala medier sparar tid i vissa
situationer. Du kan underhalla vankontakter pa ett enkelt satt och anda vara kvar
hemma med familjen eller partnern.

“En vanlig rubrik i relationsstérningen dr “vi kommunicerar inte ldngre,
vara samtal har upphdrt, det dr tyst mellan oss”. Det dr en vanlig
beskrivning hur det ser ut i paret, och da tycker jag nastan alltid att det
dyker upp att datorn, i - Paden eller telefonen tar plats frdan relationen”.

”Det kan absolut vara en nagot positivt om du nu inte hinner traffa dina
vanner sa har du anda en kontakt pa natet, men det ar hela tiden en
balansgang, hur mycket tid, och hur mycket gér jag ur relationen?”

”Majoriteten av paren anda pratar om att Facebook, Twitter, telefonen
och chatt - sidor, alltsa det kommer upp i samtalen som ett problem dels
med svartsjuka men ocksd att det tar tid som vi skulle kunna ha”.

”Det ar valdigt vanligt att par stéller sig fragan hur mycket tid sociala
medier ska fa ta pa kvallarna. Det blir nastan som en tredje part i
relationen - hur pass upptagen far man varar av medier som tar utav
parets/ familjens tid vid matbordet, pd restaurangen, pd kvdllen?”
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6.2. Mojligheter

Intervjupersonerna beskriver erfarenheter kring hur relationer bade blir till och
bekréftas genom anvéndning av sociala medier. Kommunikationen i paret
forstarks och effektiviseras med hjalp av smartphones och chattfunktioner.
Stressade smabarnsforaldrar och andra kan uppratthalla vankontakter och delta i
intressegrupper och stodgrupper tack vare medierna. Partnern avlastas fran att
vara den ende som ska ge bekraftelse och stod. Ute i medierna finns alltid nagon
som har tid, intresse och som kan ge bekréftelse. Darigenom kan du fa stod
gentemot din partner i konflikter och diskussioner.

Paren kan hitta avkoppling och en frizon fran just parrelationen nér parlivet och
partnern upplevs patrangande.

»Jag har forstatt att det har &r ett sétt att koppla av - man gar in i en
annan varld - men det galler ju att koppla av nar det stammer rétt for
familjen.”

”De sociala medierna gor att du kan fa stod och bekréaftelse i argument
mot din partner, om de sitter och pratar politik och den ene sdger "jag
tycker det hdir..” sd kan den andre sdga ” jag struntar fullkomligt i vad du
tycker for jag har haft ett inldgg om det hdr och fatt 50 likes!”

”Nar det galler Facebook kan man inga i grupper som har samma
intressen inom idrott eller musikstil eller dar man kan fa stéd om man varit
med om nagot, eller har nagon sjukdom som man vill diskutera, olika
behandlingsformer och s, da ar det ju fantastiskt som informationskalla
och stod”

”Det ger ocksa en mojlighet till kommunikation om man inte hinner prata.
Som en kvinna sa. "jag blir sd glad ndr jag hor ett pling och sa dr det ett
hjarta fran dig, eller jag far ett sms dar det star tack for igar, jag alskar

)

dig”.

”Om nagon reser mycket eller om man har separerat, sa kan man skypa,
eller sms:a och meddela sig, eller om det har hént nagonting sa kan man
snabbare fa kontakt med varandra sa det finns ju en positiv del i det har
ocksa”.

6.3. Flykt

Intervjupersonerna beskriver att sociala medier kan tjana som en flykt fran nagot
som ar svart, laddat eller kansligt att ta upp med sin partner och som handlar om
problem eller frustration som man upplever i sin parrelation. Det kan ocksa
anvandas som en flykt vid pafrestning, under perioder som &r extra tyngda. Bakom
denna flykt kan ligga en forlorad intimitet, k&rleksrelationen har tagit slut eller
kanslorna forandrats. Man kanske inte har nagot att prata om i sin relation, det ar
tyst. Relationen kan ocksa praglas av ensamhet, att man inte delar nagon
gemenskap langre med sin partner. Det finns dven ett slags flykt for manga néar de
soker avkoppling fran stress och ansvar. Vissa relationer upplevs slentrianméssiga
och trakiga vilket kan leda till ett utforskande av det okénda och spannande.
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Ett par som jag traffade dar kvinnan varit otrogen efter en tid av
relationsproblem som ingen tagit tag i och hon hade sadana skuldkanslor
for vad hon gjort. Men hon ville inte prata med sin man om det har, han
var valdigt patrangande och ville prata om hur det skulle bli mellan dem,
hur de skulle gora, hur kan de fortsatta. Mannen var sa angelagen och da
berattade kvinnan att hon flydde in i sin telefon och genom ett spel borjade
hon chatta med okdnda man som hon senare stdmde traff med och var
otrogen. Hon gjorde sig till slut otillganglig fér mannen och familjen.
Sociala medier blev ett satt att se till att de aldrig méttes. Hon flydde in i
ett tillstand sa hon inte behdvde kanna efter. Hon forestéllde sig att hon
var en annan, en ren verklighetsflykt. Detta kunde kvinnan tala om i
efterhand. Jag tror inte hon skulle sokt upp de har personerna om inte de
sociala medierna fanns, utan medierna mojliggjorde att det fick detta

forlopp.”

”Jag traffade en kvinna som hade dels ett ensamjobb, och som kéande sig
valdigt ensam i sin parrelation fér att partnern satt mest med sin padda.
Kvinnan borjade sjalv soka sig ut pa sociala medier och borjade chatta
med okénda och fick mycket bekraftelse. Hon blev till slut besatt av denna
bekraftelse, det gick dverstyr. Trots att hon aldrig traffade ndgon upptog
det henne. En slags flykt fran ensamhet ddr sociala medier blev en trost.”

”Sociala medier kan vara en flykt fran det svara samtalet, att ta upp det
svara i relationen, vad det ar som gjort att vi slutat ha sex, alskar vi
varandra verkligen?”

”Sociala medier och relationer déar kan vara en flykt fran ansvar, den
person du traffar dar behéver du inte ta ansvar for, det &r nagon annan
som betalar rikningarna och tar hand om barnen”

”Man har ju inte s& mycket tid om man ar smabarnsfamilj med
hushallsarbete och heltidstjanster, och da kan man kanske sitta dar och fly
bort i datorn pa kviillen”

”Jag tror ju ocksd i det har att det blir ett forhojt spanningsmoment att aka
ivag och traffa ndgon som man inte ens har pratat med i telefon utan bara
sms:at, ja det blir en extra spdnning”’

Respondenterna beskriver erfarenheter dar en partner kanske tycker att man ska ha
full insyn in den andres liv och férehavanden. Da kan det bli bekymmer for det
kanske man inte kan ha. Den andre kan ju da kanna sig ofri och kontrollerad och
av det skalet fly in i sociala medier som en frizon.

”Ibland kan det ju vara sa att man behover prata om, gar det att fa kanna
den friheten utan att just anvanda sociala medier, eller &r det just dar den
ska kanaliseras?”
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6.4. Mellan fantasi och verklighet

Respondenterna beskriver erfarenheter kring att sociala medier erbjuder en
mojlighet att vara anonym vilket i sig gor att man skriver mer om sig sjalv och mer
utlamnande &n om man tréaffas i verkliga livet.

Du kan visa upp en fasad utat som kanske inte alltid stammer med verkligheten.
Du kan ocksa dikta ihop berattelser om dig sjalv som inte stammer.

Vissa av familjeradgivarna menar att detta kan leda till att man gor saker som man
annars inte skulle gora. Det kan handla om att vara otrogen, att traffa okédnda
partners som kan innebéra viss risktagning. Att skicka meddelande och bilder med
sexuellt innehall.

”Sociala medier ar baserat pa en front, de flesta manniskor har inga bilder
pa sig nar de ar deprimerade utan oftast visar de vélstadade hem, i sin
egen profil ser de flesta ut som fotomodeller, man véljer ofta jattebra
bilder pa sig sjalv och véaldigt sallan satter man en bild pa Facebook dar
man star full med finnar eller munsar, det ser man inte”

”For henne handlade det valdigt mycket om en forestallningsvarld om hur
man ska leva sitt liv, alltsd hon var egentligen en véaldigt kontrollerad
kvinna dar otrohet och avvikelser var liksom tabubelagt, och sa levde hon
ut en fantasi, hon tankte ju inte ens att det var hon som gjorde de har
otroheterna, de fanns egentligen inte pd hennes karta”

”Det finns tva typer av légner vi manniskor agnar oss at, det ena ar vad vi
sager till andra vilka vi ar, och sen att det finns en intern 16gn som ar
riktad mot oss sjalva, medierna gor det ocksa mojligt att du kan presentera
en profil av dig som inte behdver stdmma, du visar upp en cv som inte
kanske riktigt stammer. Det ger en falsk historia som ingen riktigt kan
konfrontera dig med.”

”Har kan du sitta bakom tangentbordet, alltsa du kan diktera din historia
pa ett satt som ingen annan kan 6verhuvudtaget kontrollera, da kan du
skriva ditt eget manus pa i princip allt, du kan till och med byta ditt kon, du
kan utge dig fOr att vara vem som helst, det &r ingen som vet det...”

”Det finns de som beskriver att de blir forélskade i personen bara genom
att chatta med personen, och man har méjligtvis sett en bild...och sen blir
verkligheten nagot annat. ”

”Sen har jag traffat flera som har spelat Wordfeud eller Quiz och som
kommit i kontakt med det andra konet, en okénd, sa uppstar nagonting och
man tycker man &r vanner och sen 6vergar det till en sexuell relation och
en otrohet. Vilket ger en annan dimension till otroheten, nar partnern
sager: ” jag fattar inte hur du kan &ka till Orebro och traffa en vilt
frammande manniska, det kunde ju varit vilken tok som helst”

”Hon hade enorma skam - och skuldk&nslor, hon tankte nastan att det var
nagon annan, hon forestéllde sig att det var ndgon annan, hon mindes
nastan inte att hon hade varit otrogen, hon var ndstan som en annan
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person(......) jag tror inte hon skulle sokt upp de hdr personerna att vara
otrogen med pa nagot annat satt, utan det har blev nagot som eskalerade,
och medierna mojliggjorde detta”

6.5. Det hemliga rummet

Respondenternas erfarenheter ar att nar det uppstar problem kring medie -
anvandningen i parrelationen ar det ofta en part som upplever att nagot forsiggar i
det fordolda, partnern har kontakt med nagon och man missténker otrohet, eller
nagot svek.

”Man haller pa med nat i smyg, gar bakom ryggen, déljer ndgonting och
da ar det manga som sager att de borjar kanna pa sig nagonting, den
andre haller pa med telefonen utomhus eller tar med sig telefonen in pa
toaletten. Man blir misstdnksam mot sattet som man anvander telefonen
eller i - Paden. Det ar nagot som inte stimmer”

”Dar spelar media in, du borjar plétsligt se, telefonen ringer, du slapper
inte telefonen ifran dig som du gjorde tidigare, du byter koden , du tar till
och med med dig telefonen ndr du duschar”

“Ja, det dr ett nytt inslag...absolut, och sd frdgar man dd, nd det var bara
en kollega....dolja, délja dolja, ...och det dr uppenbart att det dr nagot
annat..”

Intervjupersonerna har erfarenhet av att paret inte pratar med varandra om det man
sett utan det blir tyst. Misstankar véxer till svartsjuka och det utvecklas ett
kontrollbehov gentemot partnern.

”Man tar inte upp det nar man kénner det och pratar om det utan det blir
tyst om det och sedan gar man 6ver en grans och blir snokande och
kontrollerande och da blir ocksa det en fraga som kommer upp: har man
rdtt att gd in i varandras apparater?”

”Man blir helt hapen hur 6ppet det sker, alltsa nar partnern blir vackt mitt
i natten av att den andres telefon far sms, flera stycken, da ar det klart att
man undrar vad det ar for nagot, det ar ett nytt fenomen, och da blir man
ju himla nyfiken, d& gor man det som man faktiskt inte vill géra och inte
far gora, man kollar...”

Intervjupersonerna beskriver erfarenheter kring att partnern avsléjas med att vara
otrogen via medierna, antingen genom att partnern av en handelse ser ett sms eller
ett mail, eller att partnern gar in i den andres telefon eller dator for att kontrollera.
Da uppstar en situation dar bada parter gatt 6ver gransen. Det kan Gppna upp
diskussioner om relationen pa ett nytt satt.

”De flesta otroheter avsldjas ju med telefonerna genom sms och chatt. Det
dyker upp nat i telefonen som den andre ser: vad dr det hdr?”
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”Vad vi fick tag pa var hans skam 6ver att ha varit fysiskt otrogen och
otrogen éver natet med sexbilder, och hennes skam 6ver att hon hade gatt
in pa hans dator, ett intrang som hon inte skulle drémt om att géra
tidigare (......) han hade varit svart och hon vit, men nu blev bada lite
graa, bada foll fran piedestalen. | krisen var bada mer 6ppna for att
samtala...utan forsvar, vilket underldttade bearbetningen”

6.6. Ett satt att kommunicera

Familjeradgivarnas erfarenhet beskriver att medieanvandningen och den
interaktiva kommunikationen via smartphones och surfplattor skapar ett nytt sétt
att kommunicera. Dels handlar det om ett bekréftande sétt med kérleks - sms,
likes. Men ocksa ett satt att avvisa varandra, att inte svara och vara tillganglig.

”Det man delar i parrelationen ar nar de pratar om hur ofta de ska ha
kontakt, och vad det betyder om de inte hor av sig, om ndgon inte skickar
en smiley utan bara skickar ett rakt meddelande kortfattat. Det blir ofta
missforstand via sms eftersom det ar ett avhugget sprak och det lamnar sa
mycket fantasier till mottagaren att tolka”

”En annan sak jag har tankt pa som flera par tar upp som ar inne i svara
relationsproblem, det ar att man kan stanga av telefonen, man anvander
det som ett satt att varja sig fran att bli ifidgasatt, att griilet fortsditter”

”Det ar valdigt tydligt att & ena sidan kan man alltid bli nadd, men man
kan ocksa tydligt avvisa, alltsa ignorera (... ) som ett maktmedel,
aggressivt maktspel.

”Dd sitter nagon och haller pa med sin mobil och dd tinker den andra “da
kan jag lika garna halla pa med min mobil ” (...) man ger igen lite pa
varandra (...) det blir ett undvikande i kontakten och en eskalering att om
du kan géra det sa kan jag géra det”

”Det har kan ju ocksa anvandas pa det séttet att stanga ute nagon, eller
som en passiv aggressiv handling mot den andre, att jag bryr mig faktiskt
inte om dig, du &r inte viktig, man slicker ner och blir avvisande”

Respondenterna beskriver i sina erfarenheter att kommunikationen via sociala
medier blir ett sétt att reglera avstand och nérhet.

”Man markerar, hur reglerar paret avstand och narhet? Hur nara far man
komma, hur langt ifran far man vara? Och da &r ju sana har medier
valdigt patagliga, hur det ter sig....med tillginglighet eller stinga av, eller
svara pa en gang, eller droja med svar, eller sjalvstandighet, tillhorighet,
det dr mdnga sddana delar”

Intervjupersonernas erfarenhet ar att kommunikationen med en expartner kan
paverkas bade positivt och negativt av den sociala medieanvandningen. Det
positiva handlar om att mycket kan kommuniceras skriftligt och ddrmed avlasta en
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anstrangd relation, man behover inte traffas men kan skota foréldrasamarbetet till
stora delar anda. Det negativa kan ju handla om att kontroll och svartsjuka
fortsétter &ven efter separationen.

”Om man har en infekterad kontakt och ringer och hor rosten kan det vara
kansligt, om man skriver kan det kanske bli mindre infekterat (...) och den
som tar emot kan valja att inte kommentera direkt, eller valja att inte lasa
det pa en gang.”

”Det var ett par som hade separerat dar hon fullkomligen bombarderade
honom med sms, var &r du, vad gor du, alltsa utifran svartsjuka. Han blev
ju bade arg och fortvivlad for det paverkade deras foraldraskap. Detta
kunde ske trots att hon ju inte hade med det att géra”™

Respondenternas erfarenhet r att i vissa fall kan sociala medier anvéndas som en
konkurrent till partnern, nagonting som partnern maste ta upp kampen med.

”Kontroll och makt som finns i alla relationer kan visa sig, t. ex. om en
sdager: "jag har tappat kdnslorna for dig” sa dr det egentligen den
personen som sitter pa makten, den andre far jobba pa att jag ska fa
kanslorna tillbaka for dig, och nar medier &r inblandade gor det att man
som partner blir utkonkurrerad och far jobba pad for att bli intressant igen”

7. Vilket utrymme och betydelse har parens anvandning av sociala medier
och interaktiv elektronisk kommunikation i det psykoterapeutiska arbetet?

Under denna fragestallning aterges fem teman. Dessa ar: forekomst och utrymme,
nya krav pa individen och relationen, hjalpmedel och underliggande problematik,
psykoedukativa inslag och slutligen fantasi och dagdrémmar konkretiseras.

7.1. Forekomst och Utrymme

Intervjupersonernas erfarenheter av parens anvandning av sociala medier och dess
utrymme i det terapeutiska arbetet kan beskrivas pa tva satt. Dels hur ofta det
forekommer att paren tar upp detta i samtalen som amne.

”Media blir som ... nagot parterna ska forhalla sig till, sa det blir mycket
prat om det.”

”Det ar ju forekommande i nastan alla samtal idag, manga méts via natet,
pa dejtingsiter, och sen handlar det ju om hur man kommunicerar med
varandra, hur ofta man skickar sms, ar det ok? Pa arbetstid - ok? Otrohet
avslojas via sms eller natet - det dr ju inte ovanligt”

”Nastan alla, ja jag ska inte saga alla, mdnga par sager att det har &r ju
ett stort problem eftersom mobilerna finns med 6éverallt

”Det (anvandningen av sociala medier) forekommer ju precis hela tiden
idag, det blir som en sjalvklarhet i det terapeutiska arbetet ”
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”Majoriteten av paren pratar om Facebook, Twitter, telefonen, chattsidor,
allzsa det kommer upp i samtalen”

Dels att familjeradgivarna delgav erfarenheter hur paren forde in sociala medier
konkret i terapirummet.

”Jag hade ett samtal for inte sa lange sedan dar kvinnan i paret, var lite
smatt arrogant mot mig, sa hade hon sin telefon, sa pep det till liksom hela
tiden och da tryckte hon lite for att svara, och sen fortsatte hon i samtalet.
Men det var som att hon hade kontakt med nagon under
familjeradgivningssamtalet, vilket irriterade mig sa jag sa: Ar det nagon
du behoéver ha kontakt med? “nej, jag hdller bara pd, det dr mina

kompisar.” Men du kanske kan stinga av ljudet for vi sitter ju i ett samtal
? b2

"Folk sager ju sadar: ar det ok att jag har telefonen pa sa att barnvakten
kan na oss? Sen piper det och, nd, det var inte barnvakten...”

”En sak som jag kan tycka ar svar ibland, ett dilemma som vi som jobbar
inom det har kan kanna igen, att ibland vill ndgon visa i telefonen vad
nagon har skrivit, hur nat har gatt till, som en bevisforing pa nat satt.
Ibland kommer det kraftfullt pa det sattet att plétsligt har en text framfor
nasan. Hur ska man avvarja, jag vill inte garna lasa faktiskt, daremot
brukar jag foresla att den andre kan beratta vad som star, men det ar ett
nytt fenomen att de ska visa, det kan vara en bild eller en text”

”Vissa ganger har jag behovt saga till folk att liksom bett dem stanga av
mobilen, vissa ar ju aktiva nar det ringer dven om de sitter i samtal, och da
kan jag sdga :inte ens ndr du soker hjdlp kan du stinga av din telefon...det
blir ju som ett filter i parrelationen inne i terapirummet”

”Alltsa det som verkligen kan komma in i rummet, det &r ju, det hander
inte sa ofta, men att , jag hade imorse till exempel, nar jag kom in bérjade
mannen sitta och sms:a, “jag mdste sms:a, ’sa han. Det var ndgon sjuk pd
jobbet.”

“Ja, sen dr det ju mdnga som, ndr det ringer sdger “ah, det ar Joakim, jag
mdste svara” ....dd tinker jag: hur gjorde vi forr? Alltsa det dr en och en
halv timme vi pratar...men att barnen ocksa, precis som vi vuxna ar vana
vid att folk finns tillgdngliga hela tiden”

7.2. Nya krav pa individen och relationen

Respondenterna beskriver erfarenheter kring att anvandningen av sociala medier
staller stora krav pa individen men ocksa paret. Tillgangligheten och utbudet
staller krav pa ansvarstagande och hur individen ska hantera det. Vi har olika
kanslighet, sarbarhet och férmaga nar det géller att hantera medierna. Det &r latt att
fastna i beroende och medierna utmanar omedelbar behovstillfredsstéllelse och
individens harbargeringsformaga.
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“Precis som alkohol, det &r ju upp till individen att ta ansvar for mangden
alkohol man dricker (...) det ar ju samma sak med sociala medier, ju
storre tillgangligheten ar desto storre ar kravet pa individen att ansvar for
sina, ja, hur han hanterar det har”

Vi har olika formaga att hantera sociala medier pa ett satt sa att det blir
en tillgang istallet for ett hinder”

”Alltsa att man helt enkelt ar kanslig, har en kanslighet for att fastna och
bli besatt av sociala medier, sedan beror det pa vad man ar i for situation,
behover man mycket trost, bendver man fly mycket sa &r man extra sarbar
just d&, och har man dessutom en kanslighet sa blir det ju extra svart att
varjasig”

”Nar det ar nagon som sms:ar for mycket i ett par, och den andra blir
irriterad pa det, s& tanker jag att det &r ndgot med direkt
behovstillfredsstallelse, att liksom inte kunna harbargera en tanke eller en
oro (...) det &r ju ett observandum kring harbargeringsférmagan och
impulskontrollen™

Familjeradgivarna beskriver att medieanvandningen vacker fragor hos paret om
moral och ansvar och hur de ska hitta en funktionell anvandning.

”Kvinnan kanske tittar pa en sapa pa TV som inte mannen &r intresserad
av, och da kanske han sitter och haller pa med sin telefon. (....) dd kanske
det blir klagomal pa mannen, det ska liksom vara pa ens villkor pa nagot
satt, att den enes sétt ar fel, man ska inte ha mobilen tillganglig nar man ar
tillsammans eller ater eller..det blir en moralisk diskussion. Det ar daligt
med det som tar bort familjetid och partid”

Erfarenheterna fran respondenterna ger olika beskrivningar av i vilken grad
lattillganglighet och mangfald spelar in pa individers val.

”Jag ar inte 6vertygad om att bara for att man kan trycka pa en knapp och
att det finns dejtingsidor, att det gor att fler &r otrogna eller lockas in i det,
jag tror inte det(....)jag tror det beror pd andra saker, man kanske har en
partner som ar valdigt patrangande och man behdéver utrymme dar man
far bestamma sjalv, det behdver inte handla om att man langtar efter att
vara otrogen”

“Det ar ju lattare att leta upp en fore detta, det ar bara ett knapptryck for
att fa reda pa hur mar han eller hon nu? Man kanske inte skulle ta kontakt
om det inte var sa lattillgangligt .

»Lattillgangligheten tror jag spelar stor roll (att ta kontakt pa dejtingsida
med okénda), det ar ju sa latt att ga in pa natet, och sa finns det j ett
extremt utbud, men jag tror ocksa att det kan bli ett hugskott, alltsa bara
sdddr, nej men jag trdffar honom sd far vi se vad som hdnder”
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”Det ar ju manga som traffar gamla kompisar, gamla flick - och
pojkvanner via Facebook som dyker upp och sa bérjar man en
kommunikation och sa blir det mer in kommunikation”

Intervjupersonernas beskriver erfarenheter kring att etiska och moraliska riktlinjer
hos individerna styr deras anvandning av sociala medier.

”Om man har en nagotsanar ide om vem jag vill vara och vilka etiska och
moraliska riktlinjer jag har da ar det ju individens ansvar vad man gor
med det(...) kommer man till ett par har man olika kompasser inombords
hur man vill att det ska vara, och da blir det ocksa en fraga om ansvar. Om
min partner skulle fara valdigt illa for nagot som for mig inte betyder
sarskilt mycket, da har man ju ocksa som individ ett ansvar att ga sin
partner till métes. Nar man ska leva ihop kan man inte alltid fa igenom det
som man sjdlv tycker(...) det som dr rdtt for en dr inte rdtt for en annan”

7.3. Hjalpmedel och underliggande problematik

Familjeradgivarna beskriver att parens sétt att ta upp sociala medier under
samtalen kan underlatta att lyfta ett parrelations - problem. Ett konfliktomrade kan
lattare identifieras och tydliggoras. Familjeradgivaren far snabbt en bild av vilket
tema som ar aktuellt hos paret. Man kan da benamna och skapa ett samtal om vad
det star for.

“En kvinna som hela tiden skickar sms till mannen och har stort
kontrollbehov, det sdger nagot om parrelationen, det blir en forstarkning
av dels ett kontrollbehov, men ocksa en misstro. Sa det &r ju redan ett
problem i relationen men det blir sa tydligt (med sms:en). Det blir lattare
att lyfta problemet genom att fraga: hur kommer det sig att du paminner
honom med sms, an om det bara &r ett monster i vardagen. D ar det
lattare att kvinnan tar det som kritik. Lattare att identifiera och ndmna
det.”

»Jag forscker hjilpa dem att éversdtta(...) ett relationssprak, jag skulle
kunna sdga att i mina 6ron, i mina 6gon och i min véarld later det som att
det har (sociala medier) blir ett satt att uttrycka er istéllet for att séaga jag
saknar dig, jag dlskar dig, jag dr rddd for att.., jag dr orolig...alltsd jag -
budskap i dess enklaste form.”

”Det andra ar att fundera ihop med paret vad det faktiskt handlar om, vad
ar det som gor att du maste sitta med din mobil hela tiden, eller vad ar det
som gor att du inte svarar, eller vad som gor att du maste ha ett
omedelbart svar”

[ det terapeutiska arbetet handlar det ju valdigt mycket om att liksom
aterigen fraga om fokus pa respekt och 6msesidighet i relationen, ar det
har ok? (ang. anvandningen av sociala medier)”

Respondenterna har erfarenhet av att anvandandet av sociala medier kan leda till
samtal om hur paret bekréftar varandra, vad kérlek &r, hur tillit byggs.
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”Har man det bra i sin relation, att man kanner sig bekréftad och &lskad
da tror inte jag att det dar (sociala medier) behdver vara ett problem, det
blir ett problem dar det redan finns den har typen av bekymmer att man
inte kéinner sig bekrdftad eller dlskad eller viktiga for varandra.”

“Istéllet for att hamna i teknikprat maste man ju ocksa prata kring vad det
har med kérlek innebér, alltsa pa sa satt utgangspunkten maste vara att
man maste kunna lita pa varandra &ven om man har svikit, och den andre
maste ocksa sdga, ja jag gjorde fel och jag ar ledsen for det men ska gora
allt for att du ska lita pa mig igen”

”Det ligger i karlekens natur att man &ar beroende och att man kan bli
sviken och besviken, man kommer inte ifran det med en massa
kontrollfunktioner”

Intervjupersonerna beskriver erfarenheter av att sociala medier och smarta
telefoner kan anvéndas nar tillit ska byggas upp efter svek och otrohet. Ar bada i
paret med pa det sa kan familjeradgivaren i samtal stodja denna process. Néar
granser har 6verskridits i form av otrohet kan samtal hjalpa paret att hitta nya
forhallningssatt till varandra.

”Vad som hande var att det blev véldigt bra samtal om hur mycket egna
rum far man ha, och vad vill man ha tillsammans, och dar kan man ju
ocksa ta in sociala medier, ar det ok att ga in i varandras medier eller inte,
som jag tycker ar ett viktigt samtal for manga par, dar det ar svart med
granser, och man behéver tydliggora vilka granser vi vill ha i var
relation”

” [ ett par jag jobbar med var ena parten valdigt otrygg efter en otrohet,
och hade det valdigt svart nar mannen var ute pa firmafest och sa for det
var dar det hade hant. De kom 6verens att de skulle anvénda sociala
medier for att skapa trygghet i relationen. Han skulle ha telefonen pa, och
om hon fick angest skickade hon sms och han svarade. Han skickade ocksa
sms nar han var pa vag darifran. Sen jobbade vi med det sa att inte hon
bombarderade honom med sms. Ingen ville ha det sa pa sikt men under en
period, sen kunde hon hdlla sin oro pd en niva som var ok”

”Nar det ar daligt i en relation da kan man skapa ett undvikande, det kan
man ju gora via sociala medier, d& galler det att fa tag i det
underliggande. Till synes pa ett ytligt plan &r det nagon som sitter vid en
dator, men att fa tag i de underliggande fragorna som behdver ord och vad
det symboliserar, och dar kommer man in i det terapeutiska
arbetet(...)anvindandet av sociala medier dr vildigt symboliskt.”

”Vad symboliserar det, det bakomliggande, det underliggande, det &r det
som dr det terapeutiskt utforskande som man gor tillsammans med paret”
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”De &r inte medvetna om det heller alltid utan det kan borja med fa ord
och da kan man tillsammans reflektera kring det, det har mer sublima, de
har svarfangade sociala medie - funktionerna”

7.4. Psykoedukativa inslag

Familjeradgivaren beskriver erfarenheter av att ga in och stotta parets egna forsok
att hitta losningar i att begransa medieanvandningen. Fragan om hur man handhar
sociala medier kan latt overforas till hur man handskas med grénser inom
parrelationen i évrigt. Nar det géller den konkreta anvandningen i terapirummet
far familjeradgivaren ifragasatta detta men reflekterar tillsammans med paret om
vad det far for konsekvenser.

”Om det ar ett problem med mobilanvandandet, eller med de har sociala
medierna, sa har ju ofta paret sjalv nagon ide om att bestamma att efter
klockan 19 sa lagger vi undan mobilerna, eller en socialmediafri kvall,
eller nat sadant och det kan man ju stotta”

”Nar man tycker att det ar ett problem (med sociala medier), for att vi inte
kan prata med varandra, alltsa d& ar det val ett praktiskt rad att séga:
forsok se till att ni har en timme helt fritt fran TV, datorer och i - Pads om
ni nu verkligen énskar att ha samtal, att ge varandra den mojligheten att
kommunicera, stang av alltihopa™

”Man kan ju ocksa foresla lite spannande, tokiga ideer, vad hander om ni
stanger av all elektronik, och da menar jag inte att man konkret maste ga
hem och gora det, utan man kan prata om det”

7.5. Fantasi och dagdrommar blir verklighet

Intervjupersonerna beskriver erfarenheter fran sina samtal med paren att en mojlig
konsekvens i anvandningen av sociala medier ar att det ar nagonting vi gar miste
om. Det som kannetecknar sociala medier &r att det kan vara en aktivitet som &ar
mittemellan fantasi och verklighet med sin anonymitet och mojlighet att delta mer
eller mindre 6ppet. Genom en knapptryckning kan en 6nskan bli uppfylld, en
kontakt i fantasin bli forverkligad. All spanning och flykt blir konkretiserad i
sociala medier och det blir ofta ett bryskt uppvaknande. Skillnaden forr var kanske
att drommen fick leva, flykten eller dagdrommen fick fortga.

”Jag kom att tanka pa en sak som ar annorlunda pa grund av att det finns
sociala medier: alla drabbas, bade mén och kvinnor av att man kan bli lite
fortjust i nagon, bara sadar pa avstand, man kanske behover, kanske
nagon som har sett en sa dar lite extra, och tittar till lite, och man vaver in
lite historia ikring det, som inte ar nagonting, det ar bara en liten drém, en
liten, ja, ibland som ett litet avbrott ifran vardagen, och fa drémma lite och
kénna sig lite bekréaftad, det kan vara nagon pa jobbet eller....men pd
sociala medier sa blir det ju ofta att man, det blir en kommunikation, och
da bara genom att jag har en fantasi eller en dagdrém sa blir den ju mer
verklig tanker jag med sociala medier, det blir ingen dagdrém langre. Jag
tror att de hdr dagdrommarna dr ndagot vi behover....."
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DISKUSSION
8. Diskussion av metod

Syftet med denna studie &r att belysa vilka erfarenheter familjeradgivare har av
parens anvandning av sociala medier och interaktiv elektronisk kommunikation,
och vilket utrymme och betydelse dessa erfarenheter har i det terapeutiska arbetet.
En kvalitativ metod ansags mest lamplig eftersom malsattningen var att forsta
innebdrd och mening i hur parens anvandning av sociala medier yttrar sig i det
terapeutiska rummet. Vidare ville jag undersoka familjeradgivares upplevelser och
subjektiva erfarenheter avseende utrymme och betydelse av denna foreteelse i sitt
terapeutiska arbete.

Till en borjan fanns en fraga om intervjupersonens egen anvandning och
erfarenhet av sociala medier och dess betydelse. Under analysarbetet togs denna
fraga bort. Skalen till detta var att avgransa studien till de tva centrala
fragestallningarna.

Kvalitativ metod lampar sig val vid studier av ett fenomen eller ndgons livsvarld.
Mina fragestallningar karaktariseras av bredd snarare dn avgransning och ar mer
oppna an specifika vilket ocksa kannetecknar kvalitativa undersokningar
(Langemar, 2008).

Fem av intervjupersonerna har en arbetsrelation till forfattaren. Jag kan se for och
nackdelar med detta. Nackdel kan vara att kollegor vill prestera vél infor en
kollega och att detta kan leda till prestationsangest och ansvarstagande for
intervjun och skulle kunna hdmma ett naturligt informationsflode. Fordel kan vara
att intervjun blir trygg och avslappnad pa grund av en personlig kannedom. Av
dessa skal uttalade jag sarskilt mitt ansvar for intervjun for att maximera fokus pa
fragestéllningarna. Det var viktigt for mig att skapa trygghet infor intervjuerna, sa
darfor genomfordes alla intervjuer i intervjupersonens samtalsrum. Bade jag som
intervjuare och intervjupersonerna delar kunskap och erfarenhet i &mnet. Darfor
lade jag vikt vid att skapa en, fran min sida lite mer formell ton i fragorna sa att
intervjupersonens svar kunde sarskiljas och utvecklas for sig. Detta for att forsvara
att min egen forforstaelse och mina erfarenheter i @mnet skulle ta plats och
utrymme. Jag efterstrdvade en “not knowing position”, dvs. att jag bemddade mig
om att tdnka bort min egen erfarenhet och istallet inta en utanférposition dar mitt
hela fokus kunde vara pa intervjupersonens livs - och erfarenhetsvarld. Pa sa satt
kunde kollegialt samférstand undvikas eftersom min erfarenhet ar att
detaljrikedom och nyanser da kan ga forlorad. Den personliga kannedomen mellan
intervjuare och intervjupersoner skapade tack vare detta forhallningssétt en trygg
och avslappnad stdmning dar intervjupersonens detaljrika berdttande stod i fokus.
Den forsta fragestallningen om familjeradgivarens erfarenheter om parens sociala
medieanvandning tycktes vara lattare att svara pa. Det blev ett rikt och varierat
innehall i svaren. | den andra fragestallningen som handlar om fenomenets
utrymme och betydelse i det terapeutiska arbetet kravde mer eftertanke. Jag tolkar
detta som att denna fraga inte fatt sa stort utrymme tidigare. Pa grund av detta
utvecklades spannande tankegangar da intervjupersonerna utvecklade en del svar
direkt under intervjun. Intervjupersonerna gav uttryck for att intervjun i sig hade
engagerat dem med nya tankar och idéer om vilken betydelse detta fenomen har i
det terapeutiska arbetet.
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| den tematiska analysen framkom en rad teman utifran de tva fragestallningarna.
Det har inte varit latt att separera alla teman fran varandra och ibland fran de olika
fragestéllningarna. Tack vare att forfattaren transkriberat allt material sjalv och
utfort den tematiska analysen enligt Langemar (2008), kunde materialet
fortydligas och vissa aspekter anda sarskiljas till olika teman och till de
huvudsakliga fragestallningarna.

Semistrukturerade kvalitativa intervjuer visade sig vara ett gott val. Amnet
engagerade samtliga intervjupersoner vilket stimulerade beréttandet i intervjun.
Formen for intervjun kan beskrivas som narrativ da berattelser om parens
medieanvandning efterfragats. Historierna kan berattas spontant eller lockas fram
av intervjuaren (Kvale & Brinkmann, 2014). Respondenternas beréttelser har varit
mangfacetterade och innehallit olika teman som bade varit kant for forfattaren men
aven innehallit material som varit nyt.

Foljdfragorna kunde fortydliga och fordjupa ytterligare. Familjeradgivarna
upplevde att intervjun i sig utvecklade deras syn pa och upplevelse av parens
anvandning av sociala medier och hur de kom till uttryck i det terapeutiska arbetet.
Flera angav att det fotts nya spannande tankar under intervjuns gang.

Svaren ger en bild som sékert skulle sett annorlunda ut med andra respondenter
eller om andra fragor stallts i studien och materialet tolkats av en annan person.
Dérmed kan man inte dra generella slutsatser och studiens kvalitativa
generaliserbarhet maste ses med forbehall. Att samtliga tillfragade
intervjupersoner ville delta talar till viss del for att fragestallningen i studien
engagerar. Resultaten kan sakerligen tjana som underlag for fortsatta diskussioner
och studier av hur detta fenomen paverkar relationer i par och familjer, men éven
dess betydelse i det terapeutiska rummet.

Forfattarens erfarenhet av parsamtal ar en styrka i denna studie, men kan ju ocksa
leda till en selektiv uppmarksamhet och sokande efter bekréftelse och tidigare
forestallningar. For att inte ata forforstaelsen styra redogorelsen av resultatet har
oppenhet och reflektion i process och forhallningssitt efterstravats. Datainsamling
och utvérdering har praglats av narhet och distans, samt noggrannhet och
systematik i analysen for att inte lata forforstaelsen préagla resultatredogdrelsen.
Respondenterna gavs mojlighet att lasa och kommentera resultatdelen. Det innebar
att de har validerat att deras intervjusvar uppfattats korrekt.

For att 0ka validiteten hade det varit bra om ytterligare personer haft mojlighet att
analysera materialet (Langemar, 2008), men av resurs - och tidsskal var inte detta
mojligt.

9. Diskussion av resultat
Resultaten visar att familjeradgivarna har stor och bred erfarenhet av parens

anvandning av sociala medier. Den interaktiva kommunikationen med
smartphones gor att detta amne ofta kommer upp i de terapeutiska samtalen.
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9.1 Sociala medier och interaktiv kommunikation - karaktaristika och férekomst

Anvandningen av sociala medier 6kar varje ar, vilket beskrivs i den arliga
undersokningen ’Svenskarna och internet” (iiS, 2014) och i min studie beskriver
respondenterna att det blir allt vanligare att paren tar upp detta &mne i de
terapeutiska samtalen. Familjeradgivarna beskriver erfarenheter om att
smartphone - anvandningen leder till att medierna och kommunikationen med
dessa blir mer lattillganglig och blir en faktor i par - och familjelivet att férhalla
sig till, bade for paret och familjeradgivarna. Medierna har stor dragningskraft
vilket Hertlein & Blumer (2014) utvecklar med ’seven A:s”, t. ex. Anonymity
(anonymitet), Acceibility (tillganglighet), Affordability (den laga kostnaden) och
Approximation (den virtuella véarlden narmar sig den reella).

Respondenternas beskrivning &r att medieanvandningen sker parallellt med annan
aktivitet i vardagslivet och detta blir stérande och orsakar konflikter i relationen.
Familjeradgivarna beskriver manga olika situationer som uppstar i parrelationen
men en vanlig beskrivning ar att nar medieanvéndningen blir ett bekymmer
handlar det ofta om att partnern kanner sig exkluderad eller mindre viktig for
partnern.

Bohm (2006) beskriver att i en parrelation kan signaler upplevas inifran eller
utifran av en iakttagare. Man upptacker plotsligt att partnern beter sig annorlunda.
| en ordinarie relation uppstar detta da delar av relationen upplevs som uppgivna
eller doda punkter. Just dessa doda punkter borjar man leta efter nagon annanstans
(Bohm, 2006). Respondenterna beskriver att det uppstar ett behov av att bli
bekréftad via de sociala medierna. Men inte enbart bekréaftelse utan de fyller ocksa
en funktion av flykt fran karleksloshet, ensamhet eller undvikande av det viktiga
samtalet med sin partner. En flykt fran uppgivna eller déda punkter.

| foreliggande studie beskrivs situationer i parrelationen som ar praglad av skuld
efter otrohet. Respondenten beskriver att det dven kan bli en flykt fran
terapirummet for att sociala medieanvandningen orsakat sa mycket skam och
skuld att det blir omojligt att ta upp i de gemensamma samtalen. | ett exempel blir
I6sningen att fa prata om detta i individuella samtal.

En Gverraskande upptackt i studien &r respondenternas beskrivning av den
konkreta anvandningen i terapirummet. Detta géller framst mobiltelefoner. |
beskrivningarna finns exempel pa mer eller mindre legitima skal att ha sin telefon
under uppsikt under terapisamtalet. Att vara tillganglig fér barnvakten anses vara
en mer legitimt skal av respondenterna an att vara tillganglig for arbetskontakter.
Allra minst accepterat ar att ha sms - kontakt med vanner under samtalet. Har far
familjeradgivarna ga in och dels ifragasatta anvandandet under terapisamtalet men
framfor allt reflektera tillsammans med paret vad tillgangligheten far for
konsekvenser. Forfattaren sjalv kan se ett visst flyktbeteende fran terapisamtalet
genom att ha en kanal ut till livet utanfor terapirummet. Att terapeuten bor ga in
med mer psykoedukativa interventioner beskrivs &ven av Roed (2013) dar hon
menar att terapeuten bor hjalpa paret att komma éverens om regler for
anvéndandet av sociala medier. I min studie beskrivs den konkreta anvandningen i
terapirummet som en anledning till intervention dér den sociala
medieanvéndningen kan initiera samtal om granser och regler.
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9.2. Samtal om granser

Roed (2013) beskriver att interventioner med paret inte primart handlar om
medieanvandning i sig, utan snarare om att anvanda sociala medier pa ett satt som
ar acceptabelt och tryggt for bada. Bohm (2006) utvecklar sina tankar om att tillit
ar en viktig faktor i parrelationen som byggs upp tidigt i livet. Ju tidigare tilliten
inom oss har blivit stord desto l4ttare blir den hotad av de vuxna kraven kring till
exempel sociala medier. Respondenterna i denna studie beskriver att tillitsfragor
och svartsjuka ar en fraga som &r vanlig i sociala medie - anvandningen. Har
beskriver familjeradgivarna att en viktig uppgift ar att hjalpa paret reda ut om den
brustna tilliten handlar om en tidig tillitsstérning hos individen eller om partnern
gatt 6ver gransen for vad som &r legitimt i parrelationen. Ett tredje alternativ &r att
det ar sjélva relationen som skapat otillit, dvs. relationen &r patienten
(Ruszczynski, 1996).

En viktig aspekt i studien &r att respondenterna beskriver medieanvandningen som
ett hjalpmedel, eller en markér for underliggande parrelationsproblem. Det &r
framst tva olika betydelser som lyfts fram. Den ena &r att nar paret borjar beskriva
problem i samband med medieanvéandningen tidigt i kontakten. Man far det snabbt
I knét, som en intervjuperson uttryckte det. Till exempel beskrivs hur paret tar upp
konflikter om svartsjuka och kontroll i samband med medieanvéndning, vilket kan
hjalpa familjeradgivaren att bendmna vars och ens frihet, tillitsfragor, vilka granser
som finns for mitt, ditt och vart. Konkret 6ppnar det upp for hur paret ska hantera
sociala medier men dven hur man ska hantera viktiga parfragor som oberoende/
beroende, utforskande/ trygghet, sjalvhavdelse/ gemenskap (Ruszczynski, 1996).
Lundblad (2005) beskriver vikten av att paret kan ta gemensamt ansvar och dela
engagemang for relationen och att man har en fungerande problemlésning. Den
andra betydelsen handlar om att respondenterna beskriver hur de aktivt kan
anvanda medierna och den interaktiva kommunikationen for att bygga upp tillit
igen efter en otrohet eller ett svek. Det forutsatter att bada parter &r med pa att den
som svikit ar extra tillganglig pa telefon en tid for att den svikna partnern succesivt
kan harbargera sin oro sjalv.

9.3. Ett eget sprak och samtal om det underliggande

Den elektroniska kommunikationen i form av sms och mail skapar ett eget sprak.
Manga positiva mojligheter finns med i respondenternas beskrivningar. Relationer
bildas pa dejtingsidor, den vardagliga kommunikationen kan fyllas med
kérleksbekraftande sms och effektivisera vardagsplaneringen. Detta bekréftas av
Lenhart & Duggan (2014) dar de beskriver i sin enkatundersokning att 25 % av
paren hade sms:at varandra nar de bada var hemma, 21% hade kant sig narmare
sin partner just pa grund av sms eller natkontakt med sin partner, 10% hade l6st
problem via sms och mail som hade varit svara att l6sa i verkliga livet. Men héar
finns ocksa beskrivningar av annan art. Avvisning och att inte svara pa mail och
sms blir dven det en kommunikation och ett maktmedel. Den emotionella
kommunikationen &r Overvdgande beroende av text vilket kan komplicera
tolkningar (Hertlein & Blumer, 2014).

Intervjupersonerna beskriver att medierna stéller nya krav pa individerna och
paret, till exempel uppstar fragan att man kan fa konkurrera med de sociala
mediekontakterna om sin partners tid och uppmarksamhet.
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Sociala medieanvandningen tycks sétta fingret pa manga parrelationsfragor. Den
terapeutiska uppgiften ar, enligt intervjupersonernas beskrivningar, att skapa
samtal och att tillsammans med paret utforska underliggande
parrelationskonflikter. Sociala medieanvandningen beskrivs ha en tydlig
symbolisk betydelse.

9.4. Svartsjuka, kontroll, otrohet och dubbel skuld

Respondenterna beskriver anonymiteten som en viktig orsak till att manga blir mer
personliga och intima pa natet. Det skapar en spanning men ocksa en osakerhet om
vem som sitter bakom tangentbordet. Hertlein & Blumer (2014) bekré&ftar att
anonymiteten skapar en overklig upplevelse, nastan som att delta i en film.
Mileham (2007) fann tre starka faktorer till att sociala medier &r starkt knutna till
otrohet: 1) beteenderationalisering 2) enkelt undvikande 3) anonymt sexuellt
interagerande. Det betyder att man frigor sig fran sitt vanliga beteende och sitt
ansvar vilket 6kar risken for att ga over granser som man vanligtvis har och
uppratthaller i det reella livet. Respondenternas beskrivningar handlar om att paret
vanligtvis inte konfronterar varandra om nagon bérjar hemlighalla
gransoverskridande aktivitet pa sociala medier. Istallet borjar den forfordelade
parten observera och sa smaningom kontrollera sin partner alltmer. Ofta resulterar
detta i att man gar in och smygléaser i partnerns telefon, dator och mail.
Respondenterna beskriver att detta leder till en dubbel skuld, dvs. skuld for den
som varit otrogen men ocksa skuld for den som kontrollerat partnerns telefon eller
dator. Intervjupersonerna beskriver att detta kan ibland underlatta bearbetningen
av otroheten da bada sa att saga delar skuld. Paret kan da enklare se pa sin relation
och vad som lett fram till otroheten.

Bohm (2006) beskriver att relationer som star vid en kritisk punkt, t. ex. vid en
otrohet, kommer att finna motsattningen oaterkallelig och antagonistisk. Forsta
fasen kannetecknas av chock och kaos, atminstone for den svikna parten. Men
enligt Bohm bestams fortsattningen av kvaliteten pa relationen, hur mycket
kanslor och engagemang som finns kvar i relationen. S smaningom kan den
antagonistiska konflikten uppfattas som icke - antagonistisk, dvs. mdjlig att
bearbeta och att man kan hitta nya lésningar i relationen som delar skuld (B6hm
2006). Liknande forlopp har beskrivits av respondenterna i denna studie.

9.5. Dagdrommar och fantasi konkretiseras och dor

Ett intressant fynd i studien ar respondenternas beskrivning av hur vara fantasier
och dagdrommar vanligtvis fyller en viktig funktion som lattillganglig flykt fran
vardagens stress och ansvar. Eller en foralskelse pa avstand som kan leva under
obegransad tid i vart inre. Tankar och kanslor i var inre varld behdver inte réjas
och bli stallda infor ansvar sa lange de forblir en fantasi eller dagdrom.. Med de
sociala medierna uppstar en ny situation, namligen att med ett knapptryck blir
dessa flyktiga dagdrommar och inre fantasier konkretiserade och genast stélls vi
infor en situation dar vi maste svara upp mot dessa dagdrommar. Bara det att
nagon svarar pa en kansla gor att verkligheten gor sig pamind med ansvar och
moral. Dagdrommen kommer upp i ljuset i relation till var partner. En beskrivning
fran respondenterna ar att otillit inte gar att kontrollera bort. Det ar viktigare att
man kan prata om hur man bekréftar varandra och vilka gréanser man ska ha for
anvandningen av sociala medier. En vanlig beskrivning fran respondenterna ar att
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om man lever i en relation dar man ar bekraftad och kanner sig alskad sa blir
anvandningen av sociala medier ett mindre problem. Déaremot kan problem som
redan finns i relationen bli negativt forstarkta. Samtidigt &r respondenterna unisona
i beskrivningen av anvandningen av de sociala medierna som ett nytt fenomen,
vars funktion och betydelse for par man bor fundera mer kring.

10. Avslutande reflektioner

Studien vackte intresse hos intervjupersonerna och samtliga tillfragade ville
deltaga. Jag tolkar det som att fragan om parens anvandning av sociala medier &r
igenkannande och engagerande fenomen for familjeradgivare. Vilket utrymme och
betydelse detta fenomen kan ha i det terapeutiska arbetet och hur det paverkar
terapeutens arbete ar for lite studerat. En vanlig reaktion fran respondenterna var
att de utvecklade nya tankar och idéer under intervjuns gang vilket jag som
intervjuare upplevde stimulerande. Intervjun blev darfor en kreativ upplevelse for
bade intervjuare och intervjuperson.

Det finns mycket forskning om parens anvéndning av sociala medier och
konsekvenser av denna. Min studie ville darfor fokusera pa hur detta fenomen
yttrar sig i det terapeutiska rummet, vilka erfarenheter familjeradgivare har och
vilket utrymme och betydelse denna medieanvéandning far pa det terapeutiska
arbetet. Roed (2013) beskriver vikten av att terapeuter hjélper par att kartlagga och
analysera vilka faktorer i parrelationen som ligger till grund for den enes eller
badas problemanvandning av natet och sociala medier. Det kan finnas olika
orsaker till detta och jag tycker min studie pekat pa ett antal faktorer som spelar
roll hur anvandandet utvecklas hos individen och paret men ocksa hur terapeuten
ser pa dess betydelse och darmed ocksa kan vélja hur man som terapeut kan arbeta
terapeutiskt med detta. | flera beskrivningar kan terapeuter uppleva att fenomenet i
sig underlattar interventioner och att arbeta med underliggande problematik hos
paret.

Studien tar inte upp terapeuternas egen anvandning av sociala medier och
interaktiv elektronisk kommunikation. Intervjuguiden inneh6ll fragor om detta
men forfattaren tog bort dessa svar da de foll utanfor studiens priméara
fragestéllning. Om den egna anvéandningen praglar terapeutens syn pa parens
anvandning av sociala medier och dess betydelse kunde darfor ej belysas.

Aldern pé intervjupersonerna &r relativt hog och studien visar darfor inte hur yngre
intervjupersoner med férmodad storre erfarenhet och vana vid sociala medier
skulle pragla svaren. Till detta kan dock tilldggas att medelaldern ar relativt hog
inom yrkesgruppen familjeradgivare. Utifran detta ar aldrarna hos
intervjupersonerna representativa.

Som tidigare namnts kan denna studie inte gora ansprak pa generaliserbarhet.
Daremot kan den ge ett underlag for metoddiskussioner och samtal om hur
individer och par paverkas av medieanvandningen. Har finns mojligheter att se
anvandningen som ett hjalpmedel i de terapeutiska samtalen och satta fokus pa
viktiga parrelationsfragor, som granser och egna respektive gemensamma
ansvarsomraden.
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En aspekt som beskrivits i studien ar att paret tar upp sin anvandning av sociala
medier i det terapeutiska rummet. Familjeradgivarens forhallningssatt ar att
tillsammans med paret utforska underliggande problem och konflikter. Att byta ut
teknikprat mot karleksprat som en respondent uttryckte det. Respekt, forstaelse,
bekréftelse for den man &r, att méta ndgon som har tid och intresse &r viktiga
manskliga varden som individen och paret soker ute i de sociala medierna. | detta
sokande uppstar konflikter och problem gentemot sin partner som &r den egentliga
huvudpersonen for forstaelse, tid, intresse och engagemang. Hertlein & Blumer
(2014) tar upp begreppet approximation som en del av mediernas dragningskraft.
Det betyder att den virtuella vérlden liknar den reella mer och mer.
Respondenterna beskriver att individerna i paren manga ganger upplever att det &r
ett stort glapp mellan férvéntningar som byggs upp i sociala medier och hur
verkligheten sedan utvecklar sig. Dvs. att viktiga manskliga varden inte alltid gar
att finna i medierna utan maste utvecklas i verkliga relationer. Som
familjeradgivare och terapeut ar det goda motet och det goda samtalet viktigt. Det
erbjuder just det som manga par saknar, men aven inser att de inte kan finna i den
virtuella varlden.
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Bilaga 1
Huddinge november 2015

Forfragan om deltagande i intervju

Hej,
Jag heter Jan Ohm och arbetar som Familjeradgivare i Huddinge kommun.

[ mitt arbete har det blivit vanligare att parens anvandning av sociala medier
fatt en storre betydelse och ett storre utrymme i parrelationen. Det finns bade
positiva och negativa konsekvenser av detta. Det finns en hel del forskat och
skrivet om parens anvandning av sociala medier, framfor allt i USA. Daremot
finns inte s mycket forskat kring familjerddgivarens erfarenhet av detta, inte
heller om och hur detta kan paverka det psykoterapeutiska arbetet.

For ndrvarande genomgar jag en vidareutbildning till psykoterapeut vid
Psykologiska Institutionen, Stockholms Universitet. Som examensuppsats har
jag valt att goéra en undersokning av Vilka erfarenheter har
Familjeradgivaren/ terapeuten av parens anvandning av sociala medier
samt vilket forhallningssatt finns till detta i det psykoterapeutiska
arbetet?

( med sociala medier avses Facebook, Instagram, Twitter, och interaktiv
elektronisk kommunikation med smartphones och i-Pads).

For min studie vill jag gdrna komma i kontakt med Familjerddgivare for att
gora en intervju under ca en timme. Jag kommer att spela in intervjun, vilket
sedan kommer att raderas nar uppsatsen ar klar. Det du berattar kommer att
behandlas konfidentiellt och jag kommer inte anvanda ditt namn eller annat
som kan identifiera dig i uppsatsen. Intervjun kommer att genomféras under
senare delen av november och under december 2015. Platsen och tidpunkt
ska vara praktisk och passande for dig.

Uppsatsen beraknas bli klar under varterminens senare del 2016, och
kommer senare att finnas arkiverad pa Psykologiska Institutionen,
Stockholms Universitet. Om Du skulle vilja kan jag sdnda den till dig via e-
post. Min handledare heter Gunnar Bohman och ar universitetslektor, med.
dr. leg. psykolog, leg. Psykoterapeut.

Din erfarenhet och dina tankar om detta omrade ar viktiga och betydelsefulla

for mig och jag skulle bli glad om du vill dela med dig avdem i en intervju. Om
du vill delta i en intervju kan du svara via mail eller telefon. Om du vill fa mer

information sa ar du vilkommen att kontakta mig pa samma satt.

Med vanlig hélsning

Jan Ohm

Familjeradgivare

jan.ohm@huddinge.se

tel: 073-7315982 (lamna garna meddelande pa telefonsvararen om jag inte
kan svara)


mailto:jan.ohm@huddinge.se
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Bilaga 2
Intervjuguide

Bakgrundsinformation
Alder, kon, utbildning, (antal ar i yrket)

Erfarenhet
Vilken erfarenhet har du av parens anvandning av sociala medier?

Vad har du hort? Vilka situationer har beskrivits? Vilka omraden har det
handlat om? Vilka teman har det handlat om? Vilka konsekvenser har det fatt
for

paren? Positivt och negativt?

Din syn
Vilken syn har du pa parens anvandning av sociala medier?

Vad tycker du om parens anvandning av sociala medier? Vilka effekter tycker
du att det far pa parrelationen? Ar det bra eller daligt, eller bAde och?

Konsekvenser i arbetet
Far parens anvandning av sociala medier konsekvenser for det
psykoterapeutiska arbetet?

Vilka konsekvenser far det? Vilka situationer stills du infor? Vilka omraden
handlar det om? Vilka teman uppstar? Vad blir svart? Vad underlattar?

Din strategi
Hur hanterar du eventuella konsekvenser av parens anvandning av sociala
medier i ditt psykoterapeutiska arbete?

Har du utvecklat specifikt forhallningssatt? Vilka bevekelsegrunder har du for
ev. forhallningssatt? Vilka nya situationer kan uppsta i det psykoterapeutiska
arbetet?

Egen erfarenhet
Har du sjalv kunskap om sociala medier?

Vet du vad det handlar om? Vilka argument fér och emot? Hur tror du den
egna erfarenheten paverkar synen pa parens anvandning av sociala medier?
Hur tror du det paverkar det psykoterapeutiska arbetet?

Avslutning
Har du nagra fragor eller ytterligare kommentarer?
Hur har det varit att samtala om dessa dmnen?



