
 

 
 

Nätverksträff om Feedback Informerad Terapi (FIT) 

 Vilka är möjligheterna och hindren? Vilka svårigheter har man stött på? 

 Har någon provat någon annan utvärderingsmetod och jämfört?  

Det var ett par av de frågor som det byttes erfarenheter om och reflekterades 

kring på den nätverksträff om FIT som den 6:e april arrangerades för tredje 

gången. Efter Jönköping och Halmstad nu i Linköping.  Sjutton familje-

rådgivare från Borlänge i norr och Halmstad i söder, Mölndal i väster och 

Järfälla i öster. Dessutom hade en från kyrkans familjerådgivning i Örebro och 

KYFA smugit sig in i sällskapet. Välkommet! Några av deltagarna står i 

startgroparna medan andra har börjat få en ganska omfattande erfarenhet av 

användande av instrumenten ORS och SRS såväl som internetbaserade 

stödfunktioner som FIT-Outcomes. Någon funderar på att testa det alternativa 

instrumentet CORE. 

Förutom de basala frågorna om varför och hur FIT kan användas diskuterades 

även möjligheterna som finns i systemet att göra så kallade parallell-

bedömningar. Att förutom att låta klienten själv skatta utveckling av sin 

tillfredsställelse/sitt mående (ORS) låta andra göra det, till exempel partnern, 

och sedan ha det som material i samtalet. Dessutom berördes hur så kallade 

etiketter kan skapas i FIT-Outcomes och användas för att utveckla statistiken. 

Med mera…. 

Under studiedagarna i Gävle i maj kommer det finnas hörnor för diskussioner 

om olika teman som deltagarna kan välja att gå till efter intresse. I en av dem 

kommer det finnas möjlighet att stilla sin nyfikenhet om och/eller diskutera 

FIT. Någon ny nätverksdag är i nuläget inte planerad. Som det fungerar inom 

KFR så kan den som vill plocka upp stafettpinnen och bjuda in.  
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