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Vad gor vi nar vi har anmalt oss?

Nar ni har anmalt er till studien kommer ni individuellt att fa fylla i ett
antal sjalvskattningsformuléar. Information fran dessa formular
hanteras i avidentifierad form, I&s garna mer under fliken “Etik och
datasdkerhet”. Nar forsdksledarna gatt igenom era svar gérs en
bedémning om vart program ar lamplig fér er. Om behandlingen inte
bedéms vara lamplig kontaktar vi er via e-post och informerar om
varfor detta beslut har tagits. Har kan vi komma att ge
rekommendationer om annan hjalp som eventuellt passar battre. Ni
far svar senast den 15 januari 2018.

Vad hédnder om vi inkluderas i studien?

Ni som uppfyller kriterierna for att vara med i studien kommer
slumpmassigt att lottas till en av fyra grupper. Samtliga grupper far
tillgang till samma sjalvhjalpsbehandling men med olika grad av stéd
och flexibilitet. Ni kan alltsa inte sjélva vélja vilken grupp ni hamnar i,
men oavsett grupp kommer ni alla att fa tillgang till samma
behandling. Behandlingen ar som en kurs som ni arbetar er igenom
bade tillsammans och individuellt, och den kraver att ni bada ar
motiverade och aktiva. Behandlingen startar den 29/1.

Om ni lottas till en grupp med behandlarstéd kommer ni att kontaktas
av behandlare en vecka efter kursstart. Behandlare i studien &ar
psykologkandidater som &r i slutet av sin utbildning (termin 10) och
som far handledning av leg. psykolog och leg. psykoterapeut med
omfattande klinisk erfarenhet. Kontakten kommer att ske via telefon
vid tva tilifallen, vid kursstart och ungefar halvvégs in. Ni kommer
dven att ha en veckovis kontakt med er behandlare via den
internetbaserade plattformen.

Om ni lottas till en grupp utan behandlarstod kommer ni sjélvstandigt
att arbeta med behandlingen via var internetbaserade plattform. Vid
behov gar det sjalvklart bra att kontakta oss férsoksledare via e-post.



Vad hander néar behandlingen bérjar?

Behandlingen bestar av nio moduler som ni arbetar er igenom och
som tar nio veckor att genomféra. Ovningarna som ingar kommer ni
att arbeta med bade gemensamt och individuellt. Under fliken
“Internetbaserad KBT for 6kad relationstillfredsstallelse” kan ni lasa
mer om hur sjalva behandlingen gar till. Eftersom behandlingen sker
inom ramen fér en forskningsstudie sa kommer ni att fa fylla i
matningar fére och efter behandlingen.

Registrera era bada epostadresser.

2 Svara pa en varsin webbenkit (ca 20 minuter).
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4 -~ n Las och arbeta med de nioc modulerna.
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Lottning till en av fyra grupper

Vissa (gruppen som har behandlarstoéd) rings upp
5 4 | tva ganger under de nio veckorna. Samtalen ar
~

individuella (inte trepartssamtal).
6 == Svara pa en varsin webbenkit (ca 20 minuter).
[2] For att utvardera effekten av kursen.
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Vi anvander cookies fér att férbattra din upplevelse av var webbplats. Genom att surfa
vidare accepterar du dessa cookies. L&s mer.
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Narmare varandra - 9 steg till en starkare relation

Onskar du och din partner att ni hade béttre kontakt med
varandra? Grélar ni ibland och upplever att det kan vara svart
att komma Gverens? Har ni bérjat glida ifran varandra eller har
svart att acceptera varandras olikheter? Sa gott som alla
relationer innehéller svarigheter och utmaningar som i
perioder kan péverka bade livskvalitet och ftillfredsstéllelse i
relationen.

| boérjan av 2018 startar vi ett nytt projekt vid namn
Valentinstudien som drivs av Stockholms och Linkdpings
universitet. Projektets syfte &r att undersbka om KBT-
baserad parterapi pa internet under nio veckor leder till 6kad
tillfredsstéllelse i relationen. Upplagget &r i form av en
sjdlvhjélpsbehandling. Den innehdller text som ni )
sjalvstandigt ldser igenom och évningar som ni utfér bade
individuellt och tillsammans. Behandlingen startar den 29/1
och om ni anméler er nu kan er relation vara battre redan till
Valentindagen, den 14:e februari.

Till vem riktar sig studien?
Vi sbker er som...

e Arminst 18 &r gamla

e Har svarigheter i relationen och vill komma narmare
varandra.

e Har varit tillsammans i minst 1 ar och bott tillsammans i
minst 6 manader.

e Kan tala, ldsa och skriva svenska och har tillgang till
dator med internetuppkoppling.

Ni kan inte vara med om...



e N&gon av er gar i annan psykologisk behandling under
tiden (vi vill vara sékra pa att det &r just vart program
som ensamt svarar for férandringen i tillfredsstéllelsen i
parrelationen).

e Nagon av er lider av allvarlig psykisk problematik
och/eller missbruk.

e Det fdrekommer misshandel i relationen.

Om detta stammer in pa er och ni vill vara med i projektet
kan ni anmala ert intresse till oss under fliken Anmaéalan.
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Vi anvénder cookies for att férbattra din upplevelse av var webbplats. Genom att surfa
vidare accepterar du dessa cookies. L&s mer.
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Ta tempen pa din relation

Du far svar pa tva minuter
Nedan listas sju pastaenden och fragor som (o]
alla handlar om er relation. Det kan kdnnas

laskigt att fa en podng pa ens nuvarande
relation, men férsék att se podngen som en
fingervisning, inte en objektiv sanning.

Vi ber er nu, var fér sig, att Idsa de sju pastdaendena klicka fér
det svarsalternativ som du tycker passar bést.

1. Jag kan samarbeta val och
|6sa praktiska problem med
min partner.

2. Jag kanner att jag kan
beratta saker i fértroende for
min partner.

3. Nér jag och min partner
inte &r dverens eller har en
konflikt kommer jag snabbt
Over det.

4. Hur ofta under den senaste
tiden har du ténkt att er
relation inte ar bra?

5. Hur ofta har du under den
senaste tiden funderat pa att
separera fran din partner?



1]

n
N
0y
(A%]
I
D

(l
G)

]
(28]
[0}
D

\

)
o
o)
(b}

6. Hur kédnslomé&ssigt néra
k&nner du dig din partner?
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7. Hur ndjd ar du
sammanfattningsvis
med er relation?
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Onskar du och din partner att ni hade
batire kontakt med varandra?

Vid Stockholms Universitet testas nu en webbkurs for att 6ka
tillfredsstallelsen i parrelatior?er. Vill du vara med?
Deltagandet ar kostnadsfritt.

Later detta intressant? Anmal dig da! Men l&s férst mer om
bakgrunden till studien och vad den innebér. Under rubriken
Vem séker vi? hittar du mer information om vem studien
riktar till sig. Tveka inte att kontakta oss om du har nagra
fragor!
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Vi anvander cookies for att férbattra din upplevelse av var webbplats. Genom att surfa
vidare accepterar du dessa cookies. L&s mer.




] :;u "‘.l' "
& valentin Sl s

Ta tempen péa din relation

Du far svar pa tva minuter

Nedan listas sju pastdenden och frdgor som alla handlar om er relation. Det kan kdnnas
léskigt att f& en podng pd ens nuvarande relation, men férsék att se podngen som en
fingervisning, inte en objektiv sanning.
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Vi ber er nu, var fér sig, att ldsa de sju pastdendena klicka fér det svarsalternativ som du
tycker passar bast.

- 1. Jag kan samarbeta vél och I6sa praktiska problem med min partner. - G .
2. Jag kénner att jag kan berétta saker i fortroende fér min partner. - .

3. Néar jag och min partner inte &r dverens eller har en konflikt kommer jag
snabbt Gver det.

4. Hur ofta under den senaste tiden har du téankt att er relation inte &r bra? - .

5. Hur ofta har du under den senaste tiden funderat pa att separera fran

din partner?
cket Ganska Bara lite
NEre nara n
6. Hur kanslomé&ssigt ndra kanner du dig din ) g .
partner?

7. Hur néjd ar du sammanfattningsvis med er
relation?

-

Onskar du och din partner att ni hade béttre kontakt med varandra?

Vid Stockholms Universitet testas nu en webbkurs for att oka tillfredsstéllelsen i parrelationer. Vill du vara
med? Deltagandet ar kostnadsfritt.

Later detta intressant? Anmal dig da! Men l&s férst mer om bakgrunden till studien och vad den
innebéar. Under rubriken Vem séker vi? hittar du mer information om vem studien riktar till sig. Tveka inte
att kontakta oss om du har nagra fragor!
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