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“ATT TANKA OCH GORA NYTT, FAMILJERADGIVNING | TIDER AV FORANDRING”

Familjeradgivningen i Jamtland har i samarbete med lansstyrelsen i Jamtland
och lanets atta kommuner gladjen att vilkomna dig!
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Program for dagarna

Onsdag 1/9

11.30-12.15 Registrering

12.15-13.15 Lunch

13.15-13.30 Valkommen till Jimtland, invigning av konferensen.
13.30-16.00 (Fikapaus 15-15.20) Malin Bergstrom, barnpsykolog

'’

"”Att avsluta karleksrelationen och fortsatta med foraldrarelationen -med barnets basta for 6gonen’
Malin delar med sig av sina erfarenheter och kunskaper om vad som ar viktigt att férmedla till
foraldrar som separerat, eller star infor att separera, for att fordldrateamet ska fa basta mojliga
forutsattningar vilket kommer ha direkt paverkan pa barnens maende.

16.00-17.00 Gruppdiskussioner.

Vad tar vi med oss fran forelasningen och hur omsétter vi det i praktik i var verksamhet?
19.00 Middag

Torsdag 2/9

8.30-11.00 (fikapaus 10-10.20) Ulrik Stenberg, utredare pa Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod, MFoF.

Presentation av det nya meddelandebladet och information om vad som ar pa gang fran
myndigheten rérande familjeradgivning.

11.00-12.00 KFR-s arsmote och presentation av nya styrelsen
12.00-13.00 Lunch
13.00- 15.30 (fikapaus 14-14.15) Malin Drevstam, socionom, leg. psykoterapeut och sexolog,

"Sexualitet i karleksrelationer" - om forutsattningar for lust i langa relationer (med fokus pa hur).
Intimitetens betydelse och vad som paverkar var lust. Malin kommer att prata om vilka beteenden
par som dr nojda med sina sex- och samliv agnar sig at och ger utifran detta exempel pa vad man kan
fokusera pa for att hjalpa dem som inte ar néjda. Hon ger exempel pa hur man kan férsta
utmaningar och ge interventioner som leder till forbattring.

15.30-16.30 Gruppdiskussioner

Vad tar vi med oss fran foreldasningen och hur omsatter vi det i praktik i var verksamhet?
16.30-19 Fritid

19.00 Mingel och bubbel

19.30 Middag med underhalining av Patriks combo



Fredag 3/9
8.30-11.30 (fikapaus 9.30-9.50) Suzann Larsdotter, auktoriserad socionom, auktoriserad sexolog,

"Hur pratar vi om sex konkret som familjeradgivare i rummet pa familjeradgivningen?” Suzann utgar
ifran PLISSIT och tala om vikten av att ge sig sjalv permission/tillstdnd att prata om sexualitet och fa
fragor fran par och klienter. Hon gar igenom en rad ord och begrepp som innefattar allt fran ord pa
konsorganen, sexuella praktiker till HBTQIA+. Vad ar specifikt for MSM (man som har sex med man)
respektive KSK (kvinnor som har sex med kvinnor). Hon ger tips for att bli en kinkyvanlig terapeut,
inkluderat swingers, BDSM-utdvare, polyamordsa, och manniskor som lever i 6ppna relationer mm.
Hon pratar om "fin- och fulsex" och hur det paverkar vart satt att beméta vara besdkare.

11.30-12.30 Gruppdiskussioner
Vad tar vi med oss fran forelasningen och hur omsatter vi det i praktik i var verksamhet?
12.30-12.45 Avtackning av konferensarrangorer

12.45 Lunch och hemfard
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Mat och logi

Froso Park ar konferensanlaggningen dar vi bade bor, dter och konfererar. For mer info om
konferensanlaggningen se www.frosoparkhotel.se

Adress: Cronstads vag 2, 832 56 Froson

Telefon: 063-165000, mail: hello@frosoparkhotel.se

Transport till Ostersund

For transport till Ostersund med miljévanligt natt-eller dagtég, se information och boka biljett till
Ostersund pa SJ.se eller Vy.se

For transport med flyg, se information och boka biljett till Are Ostersund Airport pa SAS.se.

Transport till Froso Park

Lokalbuss nr 6 eller promenera fran tagstation till centrum, byt till buss nr 3 eller 4 mot Froso Park,
hallplats Cronstads Vag.

Fri parkering pa hotellet. 3 st laddningsstationer for elbil finns.

Taxi: Taxikurir: 063-123456 eller mail: info.osd @taxikurir.se

Taxi Ostersund 063-199000

Taxi tar ca 3 min fran flygplatsen och ca 9 min fran Ostersunds centrum.

| skrivande stund dr antalet flygavgdéngar till och frén Are Ostersund Airport starkt begrdnsade.
Férhoppningen dr att ett stérre antal avgdngar kommer att kunna erbjudas nér konsekvenserna av
Coronapandemin pdverkar mindre.


http://www.frosoparkhotel.se/
mailto:info.osd@taxikurir.se

Anmadlan

Pris for medlem i KFR: 5600:-

Pris for icke-medlem: 6100:-

| priset ingar konferensavgift, mat, boende och forstklassig underhallning pa torsdag kvall.

Vid tillagg av 150:- per person ingar entré till spaavdelningen under vistelsen.

Senaste anmilan och betalningsdatum 18/6. D3 lokalerna kan komma att behdva begriansa antalet
besokande under rdadande omstandigheter ar det forst till kvarn-principen som galler vid anmalan.
Anmalan gors genom inbetalning pa KFR-s bankgiro 350-3604. Anmalan &r bindande men med
hénsyn till radande osdkerhet kring Covid-situationen kommer aterbetalning sjalvklart att goras om
konferensen tvingas stalla in.

Anmalan gors individuellt via KFR-s hemsida. Uppge namn och kommun vid inbetalning. Faktura pa
konferenskostnad erhalls genom att efterfraga det pa anmalningsblanketten. Om ni &r flera som
anmaler er fran samma kommun, notera detta i meddelanderutan sa att faktureringen underlattas.

Vid fragor om konferensen och praktiska detaljer gar det bra att kontakta:
helena.modig@ostersund.se eller sara.gronlund@ostersund.se, eller ringa familjeradgivningen i
Ostersund, 063-150250.



mailto:helena.modig@ostersund.se
mailto:sara.gronlund@ostersund.se

Malin Bergstrém -barnpsykolog och docent vid Karolinska
Institutet. Malin samarbetar med BVC, forskare och
barnexperter i Sverige och internationellt kring barn med
separerade foraldrar och har skrivit boken ”Att skiljas med
barn” -férdldrar i tvé hem.

Ulrik Stenberg — utredare inom familjeradgivning och
internationella adoptioner vid Myndigheten for foraldraratt
och foraldraskapsstéd, MFoF som ar en statlig myndighet
som arbetar for att barn ska fa en trygg uppvaxt och bra
relationer till sina féraldrar. MFoF ar kunskapsmyndighet for
foraldraskapsstod, familjeradgivning och socialndmndernas
familjerattsliga arenden. MFoF arbetar ocksa for att
adoptioner till Sverige ska ske pa ett lagligt och etiskt
godtagbart satt.

Malin Drevstam ar socionom, leg. psykoterapeut och
sexolog. Hon ar forfattare till boken “Lust & olust, om sex,
néirhet och anknytning” hon foreldser, samt har en egen
podcast utover arbetet pa sin privata mottagning for par
och individer som har olika problem med sexualiteten.
Malin kommer under féreldsningen att prata om vilka
beteenden par som ar ndjda med sina sex- och samliv
agnar sig at. Och utifran detta ge exempel pa vad man kan
fokusera pa for att hjalpa dem som inte dr néjda. Hon ger
exempel pa hur man kan forsta utmaningar och ge
interventioner som leder till forbattring.




Suzann Larsdotter, auktoriserad sexolog och
auktoriserad socionom med grundlaggande
utbildning i psykoterapi, driver Sexologibyran och var
tidigare sakkunnig i sexualupplysning vid RFSU i
manga ar.




