
Sexologi i praktiken 
Nationell konferens i klinisk sexologi 

 

        För dig som i ditt arbete möter sexologiska frågor och till dig som är intresserad av sexologi.  

 

                                                        Nässjö 21-22 Mars 
                                                   Hotell Högland 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAM 

 

 

Torsdag 21 Mars 

    

    

11:00-12:00  Incheckning och lunch 

    

12:00-12:30  Välkomnande och inledning 

    

12:30-13:30 Föreläsning av Alexis Gainza Solenzal 

Att arbeta med psykisk ohälsa är att arbeta med sexuell hälsa. Hur kan 

sexologiska frågeställningar integreras i psykologisk behandling? 

   

    

13:30-13:45  Paus 

    

13:45-15:00 Föreläsning av Izabella Klüft  

Vad kan vara läkande efter sexuella trauman? Att arbeta med sexualitet 

och sexuella problem efter trauma individuellt och i grupp 

 

    

15:00-15:45  Fika 

    

15:45-17:00 Föreläsning av Theodor Meijas Nihlén  

Minoritetsstyres o Minoritetsglädje hos Hbtqi- personer. 

Med fokus på transpersoner och hur vi tänker att begreppen blir synliga i 

det kliniska arbetet 

Föreläsare:  

    

    

17:00-17:15  Paus 

    

17:15-18:15 Föreläsning av  Adrian Glamocak 

 Att medicinskt transitionera på egen hand, vad hände egentligen?  

”Min resa”  Adrians berättelse 

  

      

    

18:15-19:30  Mingel 

 

19:30  Middag 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fredag 22 mars 

    

    

09:00-09:15  Presentation av dagen 

    

09:15-10:30 Föreläsning av Malin Drevstam  

Lust & Olust - hur kan vi förstå och behandla sexuell lustproblematik?  

Män, sexualitet och vanliga sexuella problem -      

Vad behöver män för att känna sig tryggare i sin sexualitet?  

    

10:30-11:15  Fika 

    

11:15-12:00 Fallpresentation och handledning med rollspel där ett sexologiskt 

problem beskrivs och handledning ges av Malin Drevstam 

    

12:00-13:00  Sexologiforum  

 

    

13:00  Avslut ,  lunch att ta med 

 

 

 

 

 

Sista datum för anmälan är 2024-03-03  

 

Begränsat antal platser så " först till kvarn" gäller.  

Anmälan är bindande men kan överlåtas till annan person. 

  

Avgift:         Medlem i Sfs,    2 500 kronor 

Icke Medlem,    2 900 kronor  

Anmälan görs på länk, se Sfs hemsida    

 

Boende Hotell Högland  

Du bokar själv ditt rum på Hotell Högland.     

Tel 0380-13100 eller mail   info@hogland.se        

För att få rabatterat pris uppge konferensnummer 623806 vid bokningen. 

  

OBS ANVÄND INTE NÅGON BOKNINGSSIDA  

     

 

 

 

 



FÖRELÄSARE 

  

Alexis Gainza Solenzai 

Psykolog på Sexualmedicinskt centrum i Göteborg 

 

Att arbeta med psykisk ohälsa är att arbeta med sexuell hälsa. 

Alexis belyser hur den psykiska hälsan påverkar den sexuella hälsan. Hur kan sexologiska 

frågeställningar integreras i psykologisk behandling?  

 

 

Izabella Klüft  

Leg psykolog, verksamhetschef på Sexualterapeutiska mottagningen i Malmö 

 

Vad kan vara läkande efter sexuella trauman?  

En föreläsning utifrån att arbeta med sexualitet och sexuella problem efter trauma individuellt och i 

grupp.  

 

 

  
 

Theodor Meljas Nihlèn 

Psykolog på Sexualterapeutiska mottagningen i Malmö. Doktorand Linköpings Universitet 

 

Minoritetsstyres o Minoritetsglädje hos hbtqi - personer 

En föreläsning om mikroaggressioner och minoritetsglädje för HBTQI-personer. 

Fokus kommer att ligga på transpersoner och hur vi tänker att begreppen blir synliga i det kliniska  

arbetet. 

 



 

 
 

Adrian Glamocak 

 

Att medicinskt transitionera på egen hand, vad hände egentligen?  

 ”Min resa” är en berättelse om att medicinskt transitionera på egen hand med privat vård utomlands. 

Relationen till den svenska vården och tips till sexologer som möter transpersoner 

 

 

 

 
 

Malin Drevstam  

Socionom, leg psykoterapeut och författare 

 

Lust & Olust - Den vanligaste men också mest komplexa formen av sexuell dysfunktion är 

upplevelsen av bristande sexlust för vissa och en hög frustrerande sexlust för andra.  

 

Hur kan du förstå och hjälpa individer som upplever lustproblematik? 

 

Män, sexualitet och vanliga sexuella problem 

Vad behöver män för att känna sig tryggare i sin sexualitet och för att få de upplevelser av sex och 

närhet de önskar samtidigt som de är lyhörda som partners?  

  

Handledning i storgrupp av Malin Drevstam på ett sexologiskt problem som är vanligt att du som 

behandlare möter 

 

 

 

 


