
Sexologisk fortbildning för samtalsproffs

Sexualitet är en viktig del av många människors liv. Sexuella besvär 
är en vanlig medicinbiverkning eller en följdproblematik vid annan 
psykisk sjukdom. Ändå har många samtalsproffs aldrig fått lära sig 
hur man pratar om sexualitet. Den här kursen riktar sig till alla som 
behöver grundläggande sexologisk kompetens i sitt klientarbete.

“Två mycket väldisponerade 
kursdagar, och allt går att 
använda direkt i behandlings- 
arbetet! Tanja är både varm 
och professionell.”

Den här kursen riktar sig till 
psykologer, kuratorer, terapeuter 
och andra samtalsproffs som 
arbetar kliniskt.

Scanna QR-koden
för att läsa mer.

Utbildningen i helhet: 4,93 av 5
Användbart i arbetet: 4,87 av 5
Rekommenderas: 4,97 av 5

Tanja Suhinina är legitimerad psykolog 
och med masterexamen i sexologi. Hon 
driver mottagningen Eros & Psyke, skriv-
er och föreläser. I höst erbjuder hon nya 
omgångar av sina mycket uppskattade kurs-
er med fokus på sexualitet i professionellt 
arbete med människor. 92% av betygen i 
utvärderingarna av de tidigare omgångarna 
har varit 5/5. 

Innan hon helt satsade på sin egna verk-
samhet har Tanja Suhinina arbetat inom 
primärvården och psykiatrin. Det har gett 
henne god insyn i vad man som samtals-
proffs inom dessa verksamheter behöver 
veta om sexualitet, och var bristerna i utbild-
ningen brukar ligga. Genom åren har Tanja 
även utbildat personal från mödravårdscen-
traler, ungdomsmottagningar och andra 
verksamheter där sexualiteten kan komma 
på tal och behöva hanteras kunnigt och 
professionellt.

Tanja får ofta feedback för att hennes 
utbildningar är proffsiga, praktiska och 
roliga. Här får du tillfälle att få överblick över 
kurserna som erbjuds och läsa mer.

Hör av dig på tanja@erosochpsyke.se 
om din verksamhet vill få mängdrabatt eller en 
liknande kurs specifikt för verksamheten.

 https://tanjasuhinina.com/utbildningar/



Samtalsbehandling av vulvasmärta

Underlivssmärtor är ett vanligt problem. Den här endags- 
kursen riktar sig till professionella som arbetar med denna 
patientgrupp. Kunskaper av den här kursen kommer redan 
dagen efter kunna omsättas i praktik för psykologer, 
barnmorskor, kuratorer och andra som arbetar med per-
soner som lider av smärta i vulva och vagina.

“Bra kurs med mycket 
praktiska tips och övningar! 
Utmanar på ett positivt sätt 
som får en att tänka i lite 
andra banor.”

Kursen riktar sig till psykologer, 
kuratorer, terapeuter, barnmorskor, 
sjuksköterskor och andra proffs 
som arbetar med patienter med 
underlivssmärta och vill lära sig 
mer om samtal, psykologi och 
sexologi kopplat till problematiken.

Scanna QR-koden
för att läsa mer.

Utbildningen i helhet: 4,94 av 5
Användbart i arbetet: 4,94 av 5
Rekommenderas: 4,94 av 5

Sexualitet i relationsterapi

Många som väljer bli parterapeuter och arbeta 
med alla inblandade i ett förhållande har inte 
fått kunskap om hur man kan arbeta med sex- 
ualiteten. Därför finns den här kursen om 
sexualitet i just parterapi där vi kan fördjupa 
oss i sexsnack med fler än en i rummet.

Den här kursen riktar sig till psyko-
loger och andra samtalsproffs som 
har grundläggande sexologiska 
kunskaper, men vill fokusera på 
hur sexualiteten fungerar i ett sys-
tem mellan två eller flera klienter.

Scanna QR-koden
för att läsa mer.

Utbildningen i helhet: 4,8 av 5
Användbart i arbetet: 4,6 av 5
Rekommenderas: 5 av 5

För lite mer förkunskap innan 
den här kursen rekommenderas 
Sexologisk fortbildning för 
samtalsproffs


