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Grundkurs i EFCT, Emotionally
Focused Couples Therapy

EFCT bygger pa anknytningsteorins tillamp-
ning pa vuxna parrelationer. Malet med terapin
ar att hjalpa paret att férvarva en trygg kans-
lomassig anknytning till varandra. Nagra av
inldrningsmalen ar:

=» Attidentifiera och trappa ner parets negativa
samspelsménster.

=» Att hjdlpa paret att férsta hur anknytnings-
strategier som ldrts in tidigt i livet pdverkar
den vuxna parrelationen.

=» Attldra sig interventioner for att fordjupa
klienternas kdnslomdissiga upplevelse.

=» Att bli bekvdm med att arbeta bdde intra-
psykiskt och interpersonellt.
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ring och malsattning med terapin.

Datum: 8-11 april 2025, 9.00-16.00 varje dag.
Lokal: IOGT/NTO:s lokal pa Bantorget 5 i Lund.
Pris: 12500 kr ex moms. Fika ingar.

Sista anmalningsdag: 14 mars 2025.
Anmailan: gerd@parterapiinstitutet.se

Behorighet: Hogskoleexamen om minst 180 hp inom méanniskovardande yrke eller EAP-
certifikat. Vara yrkesverksam inom omradet.

Mer information finns pa eftcenterlund.se



