Nagra rader om historiens vingslag under 60-ars-jubiléet av KFR maj 2025

| slutet av 2025 blev jag kontaktad per telefon av Karin Nilsson i Uppsala.
Karin hade hittat igen mig via KFR och ville beratta om sin bakgrund som
familjeradgivare och kring sitt engagemang i KFR.

Hon skickade mig ett exemplar av en bok dar hon varit med och skrivit ett
kapitel tillsammans med andra kvinnor i foreningen Uppsalakvinnors
historia.

Jag vill har lasa upp delar av kapitlet for att ge oss alla en inblick i hennes
historia da hon &r en av oss, tidigare yrkesverksam som familjeradgivare.
Hon fyllde 99 ar pa Nobeldagen, den 10 december 2024.

Karin foddes i ett varmt och karleksfullt hem 1925 vid en hemforlossning i
barndomshemmet Lillstugan vid Vindelalven, Lappland. Pappa Nestor var
Lappmarksdiakon men blev sen 6vertalad att bryta upp da han erbjods ett
arbete som avdelningschef vid diakonistiftelsens alkoholistanstalt i
Ostfora i Uppland.

Under uppvéaxten blev Karin mycket paverkad av den stranga religiositet
som radde i familjen. Nar hon var 5 ar smittades hon med TBC. Hela fem ar
tog det att bli frisk och hon reste regelbundet med sina inlindade
tuberkelknolar pa halsen till Akademiska Sjukhuset for behandling. Motet
med de rara och sota sjukhuseleverna fick Karin att dromma om en framtid
som sjukskoterska.

Under tonaren kom kyrkohederns aldsta son, Hans-Olof som hon varit kar i
sedan 10-arsaldern, och forklarade henne sin karlek och de blev ett par
under 5 ar. Under denna tid utbildade sig Karin till sjukskoterska i Uppsala.
Sex fore dktenskapet var otilldtet och i hennes kristna bakgrundsmiljo helt
enkelt otankbart. Om hon hade blivit gravid hade hon tagit livet av sig.

Vad Karin inte kande till och inte fick veta var att Hans-Olofs pappa aldrig
skulle tilldta sin son att gifta sig med henne. Hans-Olofs pappa hade en
sadan makt 6ver honom att han fick honom att bryta med Karin. | alla ar
trodde hon att det berodde pa hennes skrack for graviditet. De hade ett
sexliv men Karin uttryckte standigt sin oro for att bli med barn infor Hans-
Olof.



Ar 1949 var for ett Karin ett jobbigt men viktigt ar med avgérande egna
beslut och yttre handelser som kom att paverka hennes fortsatta livoch
forandra dess inriktning.

“Jag var nyutexaminerad sjukskoterska men kande att yrket inte passade
mig och med sorg dver en bruten karleksrelation var jag i en personlig kris.
Jag ville fa ndgon utomstaende att tala med. Det var da naturligt for mig att
vanda mig till en prast jag hade fortroende for. Jag fick nagra fa samtal men
det blev avgorande. Jag fick syn pa att jag skulle kunna anvdnda mina
besvikelser och mina bittra erfarenheter pa grund av den strédnga
sexualmoral som ratt i min slakt och miljo.

Jag hade kant press och fruktan och det hade paverkat min forsta
karleksrelation negativt. Skracken att bli gravid utan att vara gift var
realistiskt och fordomande och relegering fran utbildningen en saker
konsekvens. Om jag sag mojligheter istallet for att bli ett offer hade jag en
chans”.

Prasten inspirerade Karin att se framat, ga vidare och komplettera sin
utbildning med sikte pa att bli abortkurator. Han trodde att det framover
skulle behbvas sadana tjanster som sexualupplysare och abortkuratorer.
Efter socionomexamen pa Stora Skondal fick Karin jobb som
barnavardsman och tva ar senare en anstallning pa landstingets
familjeradgivningsbyra.

Den framsta uppgiften var att mota kvinnor som ansokte om legal abort,
vilket reglerades av 1938 ars restriktiva abortlag. | lagen fanns endast
medicinska och genetiska skal till legal abort. Inga sociala skal godkandes
hur behjartansvarda de an var. Psykosociala skal kunde galla, vilket
innebar att kvinnan maste beskrivas som sjuklig och labil for att ha en
chans. Kvinnor kunde fa tillstdnd om deras “kroppsliga och sjalsliga krafter
skulle bli nedsatta vid en fortsatt graviditet”. Det kunde innebéra att man
forsokte beskriva kvinnan som svag och skor for att hon skulle ha en chans
att fa abort.



Karin tyckte abortradgivningen var en svar uppgift. Hon motte mycket
moralism och ofdrstaelse fran samhallets sida for kvinnornas utsatta
situation; -”Jag tycker nog att handlaggningen och vad som foljde var
fornedrande for kvinnor. Vid avslag pa ansokan kunde kravas att avvakta
en avlagsreaktion. Det gallde framst skora patienter, som lades in pa
psyket sa att man kunde iaktta deras reaktion och ifall de brot ihop. Man
kunde ocksa krava att sokande vid beviljande skulle steriliseras.

Under hela 60-talet debatterades abortfragan flitigt.
Familjeradgivningsbyran i Uppsala fick flera nya tjanster tillsatta tack vare
att abortfragan lyftes och i vantan pa ny abortlag. 1974 kom en ny abortlag
som ju fortfarande galler. Nu kom Karins arbetsuppgifter att forandras. Det
blev mer fokus pa psykosocial familjeradgivning. 70-talet var en rolig tid att
arbeta sager Karin. Allt provades, samtidigt som allt var maojligt. | och med
att aborthandlaggningsforfarandet forenklades kunde man satsa pa att
bygga upp familjeradgivningen.

Under flera ar var familjeradgivning en forsoksverksamhet som fick
statsbidrag. Villkor for bidraget var att mottagningen hade gynekolog,
psykiater och juristkonsult knutna till verksamheten.

Fore 50-talet fanns ingen utbildning i samtalsmetodik pa
socialhogskolorna. Pa socialhdgskolan i Stockholm inférdes en ny metod,
social casework, efter inspiration fran USA. Det fanns ett sug efter
metoder och manga gick utbildningar i detta amne. Sarskild fortbildning
anordnades pa olika hogskolor och blev ett krav for att man skulle fa
anstallning som abortkurator, familjeradgivare eller inom PBU (psykisk
barn- och ungdomsvard). Det fanns behov av 6kad kunskap kring metoder
for att utveckla verksamheten. | Uppsala kravdes ett halvt ars
introduktionshandledning (60 timmar) av erfaren kollega. Sedan
kontinuerlig handledning i grupp.

Familjeradgivningen skulle framst bygga pa samtal. En handledarutbildning
vaxte fram som var skraddarsydd for familjeradgivningen med
socionomexamen som grund. Social caseworkmetoden introducerades
och psykoterapin utvecklades. Den teoretiska referensramen var



psykodynamisk. Aven krisbehandling, inspirerad av teoretiker som Johan
Cullberg erbjods.

Karin har framst bedrivit parbehandling. Ofta var det kvinnan som féreslog
ett besok. Karin berattar: - Vi forsokte vid tidsbestallning krava att paret
kom tillsammans. Mannen var ofta var tveksamma till en borjan, men
snart upplevde de att det kdndes bra att kunna prata utifran sig sjalva. De
hade ofta hade stor nytta av att komma, kanske till deras egen
Overraskning.

| och med Ingmar Bergmans serie “Scener ur ett aktenskap” (1972) dkade
efterfragan pa familjeradgivning markant. Det var en utmaning att helt nya
grupper efterfragade familjeradgivning. Vi trodde pa familjeradgivningen
som modell for par som fastnat i ldsta positioner i kriser av olika slag. Vi
sag att deti en familj med barn var viktigt att ta hand om sin egen
parrelation for att avlasta och underlatta for barnen. Det var en relativt kort
insats, sallan mer an tio samtal.

Vi kampade for att begransa vantetider, att sakra behandlarnas
kompetens. Det var utmanande i borjan att traffa par. Det var s mycket
radsla, ilska och besvikelse som fanns. Det som var sa roligt var att man
kunde skapa en bra relation med bagge och ha relationen i fokus for det ar
det som det handlar om egentligen.

Klimatet under 60- och 70-talen bidrog positivt till arbetet med en ny
sociallagstiftning. Karin var med och bildade en intresseforening for
familjeradgivare som var aktiv och arbetade for att hoja standarden pa
verksamheten. Intresseforeningen arbetade mycket for att paverka olika
beslutsfattare, inte minst infor den stora socialutredning som pagick:

Vi kravde att familjeradgivningen skulle bli lagstadgad, eller erbjudas som
mojlighet i varje kommun, en hjalp for personer som fastnat eller befann
sig i kris. Vi sag det som en forebyggande verksamhet, en typ av friskvard.
Darfor var det motiverat med socionomexamen som grund for
utbildningen, men med krav pa vidareutbildning och handledning. Vi
uppvaktade socialutredningen med propaer. Vi fick till slutigenom vara
krav.



Karin reflekterar over utfallet av att familjeradgivningen blev en lagstadgad
verksamhet:

Mycket som vi tankt ut fungerade bra. Det maste finnas nagot for
manniskor nar de kommer i kris. Det har ar psykosocial friskvard och det
satsar man inte pa idag. Anda ar familjerddgivningen inte dyr, det &r inga
ldnga terapier. Det var inte sa last pa 70-talet. Det hande tokiga saker
ocksda, men det var en sorts mojlighet, det var en frihet. Myndigheterna lade
sig inte i, det var inte sa styrt och det fanns mer resurser. Jag har trott pa
det har, det var en bra tid. Det 4r mycket svarare nu med all kontroll, alla
tjansteman och ekonomer som kontrollerar men inte har nagon kunskap
om verksamhetens innehall. New Public Management. Jag forstar inte hur
det ska kunna andras. Makten tillbaka till professionen.

Nagra slutord fran Karin och hennes minnen av arbetet: -Jag har dlskat mitt
arbete som familjeradgivare och handledare. Tanker tillbaka pa mitt liv och
kanner forundran och tacksamhet over hur det gestaltats, bade
yrkesmassigt och privat. En medveten stravan och stark passion var att bli
abortkurator, vara med i kampen for kvinnors ratt till fri abort och
fodelsekontroll. Den ledde mig vidare till familjeradgivarrollen och en
verksamhet jag fick vara med om att bygga upp och utforma tillsammans
med kollegor dver hela landet.

Texten ar hamtad och delvis sammanfattad fran boken “Uppsalakvinnor
berattar om: Resor genom tid och rum” (2021) dér Karin Nilsson
tilsammans med Vera Segraeus skrivit kapitlet “En inre resa fran religiost
tvang till 5 ppenhet och frihet”.



