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Enkät till dig som i arbetet möter patienter eller 
brukare med psykiatriska tillstånd 

 

Socialstyrelsen har just inlett ett arbete med att ta fram nationella 

riktlinjer för psykiatriska tillstånd. Det innebär exempelvis att vi kommer 

ge några utvalda rekommendationer brett på tvärs över flera diagnoser, 

tillstånd och sociala situationer. Riktlinjerna kommer att gälla både barn, 

ungdomar och vuxna och omfatta både socialtjänst och hälso- och 

sjukvård. Vi planerar att publicera riktlinjerna under 2028. Här kan du 

läsa mer om projektet: Nationella riktlinjer: psykiatriska tillstånd - 

Socialstyrelsen 

Syftet med riktlinjerna är att bidra till en god och jämlik vård och omsorg 

baserat på bästa tillgängliga kunskap. Vår målgrupp är beslutsfattare och 

chefer, och inte i första hand personal, även om riktlinjerna såklart kan 

beröra dig som möter patienter eller brukare i ditt arbete.  

I dagsläget gör vi en kartläggning och med anledning av detta skickar vi 

ut en enkät till professioner inom hälso- och sjukvården och 

socialtjänsten, samt separata enkäter till brukare/patienter och till 

beslutsfattare inom region och kommun.  

Vi skulle vara tacksamma om du har möjlighet att svara på en kort enkät 

(fyra frågor). Det är frivilligt att besvara enkäten, men svaren bidrar till 

att identifiera de frågor som professionerna vill att Socialstyrelsen ska 

belysa i de nya riktlinjerna.  

Här är enkäten: https://link.webropol.com/s/enkatprofessionen. På sida 

2 i detta dokument finns även en QR-kod till enkäten.  

Vem ska svara: Enkäten riktar sig till dig som som arbetar med patienter 

och brukare med psykiatriska tillstånd, inklusive samsjuklighet inom 

hälso- och sjukvård och socialtjänst. 

Enkätsvaren ska vara Socialstyrelsen tillhanda senast 14 december 2025.  

  

Tack för ditt bidrag!  

Förlängd svarstid – enkäten 

öppen till den 14 december 2025. 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/psykiatriska-tillstand/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/psykiatriska-tillstand/
https://link.webropol.com/s/enkatprofessionen


 

 

Samråd med SKR: Socialstyrelsen har inför utformandet och 

genomförandet av enkäten samrått med Sveriges Kommuner och 

Regioner (SKR) i enlighet med förordning (1982:668) om statliga 

myndigheters inhämtande av uppgifter från näringsidkare och 

kommuner.  

 

QR-kod till enkäten:  

 

 

 

Med vänliga hälsningar, projektgruppen för Nationella riktlinjer - 

Psykiatriska tillstånd 


