Kultur och kreativa moten

KRFRs studiedagar 3 — 4:e september, 2026.

KRFRs styrelse vill hidlsa er varmt vilkomna till KFRs studiedagar 1

sensommarens Karlstad.

[ en inspirerande och naturskon milj6 ger vi plats for trevligaste kollegiala
umganget.

Med en forlangd kulturlunch ges mojligheten till att ta del av platsens kultur
pa Varmlands museum och Lars Lerins konsthall.

Under tre foreldsningar kommer vi dessutom ldra oss om yogans terapeutiska
mojligheter, den privata parrelationens koppling till arbetet samt fordjupa oss i
vad rorelse-och dansterapi innebdr.

Torsdag kvillen inleds med ett minglande &rsmote innan vi roar oss och dter
gott.

Innan véra végar skiljs at kommer vi dven att tréffa representanter fran RFSU
infor vart aktuella och spinnande samarbete, samt vara med pa bokrelease av
oversdttningen av Peggy Kleinplatzs bok, Magnificent Sex.



Program

Vi borjar torsdag 3:e september kl 9.00 med incheckning, och avslutar med
lunch fredagen 4:e september kl 12.00.

Viarmlands museum — konferens och mat

Vi kommer att vara pa Virmlands museum under bada vara konferensdagar
och for luncher, fika och inte minst: torsdagskvillens middag.

Viarmlands Museum ligger pa Sandgrundsudden i centrala Karlstad, med
Stadsbiblioteket och Sandgrund Lars Lerin konsthall som ndrmaste grannar.

Adressen dr Vistra Torggatan 31, 652 24 Karlstad.

Viarmlands museum ligger nira city, ca 1 km frén busstation och tagstation.
Kor du bil finns det en stor parkeringsplats.

Boende

Ni bokar boende sjdlva, och sé snart ni bara kan. Se ovan utifrdn information
om Virmlandsmuseums adress och lidge.

Presentation av foreldsarna:

Traumayoga

— _ . Ida Ahl dr legitimerad psykolog med

specialisering inom traumarelaterade tillstand
och medgrundare till Vida Traumamottagning.
Hon arbetar kliniskt med traumafokuserad

| behandling och utbildning, med sérskilt fokus pa
komplex traumatisering och nervsystemets roll i
aterhdmtning.

En foreldsning om empatitrotthet och
Sekundértraumatisering utifran traumaanpassad
Yoga.



Att leva i en parrelation parallellt med pararbete

Hannah Untoro édr socionom och legitimerad
psykoterapeut inom familjeterapi.

Hannahs foreldsning utgar ifran hennes uppsats
fran psykoterapeutprogrammet som belyser
dilemman om att sjdlv leva i en parrelation
samtidigt som man professionellt arbetar med
par 1 sin dagliga yrkesutévning. Foreldsningen
innefattar teori och forskning kring dmnet och
lamnar dven stort utrymme till ahorarnas
reflektioner och delaktighet.

Jenny Davidsson &r 1 botten utbildad
tysioterapeut samt har @ven grundutbildning i
psykoterapi, basal kroppskdnnedom mindtul self
-compassion och existentiella samtal. Hon har
méngarig erfarenhet att undervisa i dans-och
rorelseterapi vid Karlstads universitet och
arbetar d4ven som kurator med samtalsstod pa
Studenthélsan.

Dans-och rorelseterapi dr en konstnarlig
terapiform dér dans, rorelse och psykoterapi
mots. Terapiformen bygger pa en relationell
psykoterapeutisk bas och arbetssittet varieras

och anpassas efter den malgrupp man méter.
Dans-och rorelseterapi édr tviarvetenskaplig 1 och
med att den forenar medicinsk, psykoterapeutisk och konstnirlig kunskap. Det
handlar inte om att ldra ut dans utan om att mgjliggora en integration mellan
kropp, rorelse, kidnsla och tanke. Dansen ses som ett icke-verbalt sprak som kan
synliggora inre mentala och kidnslomissiga processer.

Ni far under denna timme en introduktion till dans-och rorelseterapi genom
toreldsning och enkla upplevelsebaserade moment.



Torsdag 3:e september

9.00 Incheckning

9.0 Ida Ahl - Traumayoga

10.30 Kaftfe

11.00 Ida Ahl - fortsittning

12.00 KRulturlunch

14.30 Kafte

15.00 Hanna Untoro — Att leva i1 en parrelation parallellt med
pararbete

16.30 Avslutning av dagen

18.00 Arsmote i mingelform

19.00 Middag med underhéllning

Fredag 4:e september

9.00 Jenny Davidsson — Dans-och rorelseterapi

10.00 Kafte

10.80 Trift med representanter for RFSU

11.30 Bokrelease av oversidttning av Peggy Kleinplatzs bok

Magnificent Sex- lessons from extraordinary Lovers

12.00 Lunch innan hemfird

Extra inslag: skapa din egen namnskylt att ta med. Vinnare far en hedersplats 1
Styrelsen.

Soligaste Karlstad hilsningar!

Kfi:s styrelse/Helena, Sara, Carina, Johan, Gun, Kent, Pia, Cajsa och
Ulrtka



