Skyddad yrkestitel

Fråga
Införande av skyddad yrkestitel för familjerådgivare

Bakgrund
Kommunala familjerådgivares yrkesförening (KFR) har under flera år uppmärksammats att kommunal familjerådgivning har blivit mer konkurrensutsatt. Flera privata aktörer finns idag på marknaden som inte uppfyller de krav som råder för kommunal familjerådgivning. Även inom kommuner förekommer att arbetstiteln; familjerådgivare brukas utanför uppdraget för lagenlig kommunal familjerådgivning. 

KFRs styrelse emottog 2025-02-04 en motion från Familjerådgivningen i Sydöstra Skåne. De tog upp bekymmer med begreppsförvirring som råder kring yrkestiteln; ”Familjerådgivare”. Familjerådgivare blandas ihop med familjerätt och familjebehandling. De har uppmärksammat att en kommun börjat använda titeln familjerådgivare om personer som arbetar inom kommunernas familjebehandlande öppenvård. Familjerådgivningen i Sydöstra Skåne menar att det finns behov att stärka yrkestiteln för att värna om familjerådgivarens särart. De menar att även privat praktiserande terapeuter som inte har avtal att utföra familjerådgivning titulerar sig som familjerådgivare trots att de lyder under en annan lagstiftning, exempelvis gällande sekretess och anmälningsskyldighet gällande barns skydd. 

Aktuella kvalitetskrav för auktorisation för familjerådgivare
I dag utfärdar Kommunala familjerådgivningars yrkesförening auktorisation för de medlemmar som ansöker, efter fyra års medlemskap i föreningen, om de uppfyller följande kriterier: 
· Minst 5 års yrkeserfarenhet inom kommunal familjerådgivning
· Socionomutbildning eller motsvarande utbildning 
· 60 timmar introduktionshandlingen av en auktoriserad familjerådgivare
· 140 timmar grupphandledning under arbetet som familjerådgivare
· Genomgått egenterapi 50 timmar alternativt gruppterapi 120 timmar
· En vidareutbildning motsvarande 45 högskolepoäng 
· En sexologiutbildning om minst 7,5 högskolepoäng


Argument för att skydda yrkestiteln Familjerådgivare:
· Säkerhet och kvalitet. 

Familjerådgivare arbetar oftast ensamma i den behandling de har ansvar för. Insynen i arbetet är dessutom begränsad eftersom journaler inte förs. De som söker familjerådgivningen har i många fall en komplex och svår problematik, och familjerådgivande samtal påverkar på olika sätt människors hälsa och livsval. Det är därför viktigt att säkerställa att de som utför dessa arbetsuppgifter har adekvat utbildning och kompetens. 

· [bookmark: Grunderna_för_god_förvaltning]Tydlighet för allmänheten

Ett skyddande av yrkestiteln skulle även bidra till att grunderna för en god förvaltning uppfyllt i enlighet med Förvaltningslagen (2017). Idag kan Familjerådgivningens verksamhet sammanblandas med privata aktörer som använder sig av familjerådgivning som arbetsnamn eller annan kommunal familjebehandlande verksamhet som använder sig av titeln familjerådgivare. 
Av våra sammantagna erfarenheter leder detta till förvirring och otydlighet för den eller de hjälpsökande, vilket strider mot Förvaltningslagens intentioner. Grunderna för god förvaltning innebär enligt §5 FL att myndigheten skall vara ”saklig och opartisk”, och enligt 6§ FL se till att ”kontakterna med enskilda blir smidiga och enkla” samt erbjuda tillgänglighet för kontakten med enskilda. Detta innebär att myndigheten behöver använda ett språk så att informationen blir begriplig. Idag är det svårt för enskilda att avgöra vilken kompetens en familjerådgivare har. En skyddad titel skulle skapa transparens och göra det lättare att göra informerade val.

· Barnperspektivet

Barn påverkas indirekt av kvaliteten av Familjerådgivningens insatser för deras föräldrar, familjehemsföräldrar och andra viktiga vuxna som insatserna inom Familjerådgivningen riktar sig till. 

Dessa insatser rör ofta känsliga frågor som berör barns livssituation på avgörande sätt. Exempelvis kan det handla om föräldrarnas möjlighet att utveckla ett samarbete vid en separation, hantera sina inbördes konflikter, relation med familjens nätverk och/eller relationen mellan en förälder och far-eller morförälder. Det kan även innefatta hur barnets familj förhåller sig till olika svåra livssituationer som innefattar somatisk sjukdom eller psykisk sjukdom. Hur föräldrar kan hantera en familjesituation där en eller flera barn har speciella behov utifrån de aktuella barnen och deras syskon. 
Aktuell lagstiftning, proposition och författningskommentar
· 13 kap. 4§ SoL (2025:400)
Socialnämnden skall erbjudan den som begär det familjerådgivning i form av samtal som syftar till att hjälpa par och familjer att bearbeta samlevnadskonflikter. Annan familjerådgivning än sådan som en kommun anordnar ska ske i yrkesmässigt bedriven verksamhet.

· Prop 2024/25:89 18.3 Familjerådgivning, informationssamtal och samarbetssamtal, s. 370.
”Regeringen anser precis som utredningen att bestämmelser bör formuleras så att familjerådgivning är en insats som socialnämnden ska erbjuda. Den föreslagna omformuleringen syftar till att ge de bestämmelser som reglerar insatser som socialnämnden ska kunna erbjuda enskilda en mer enhetlig utformning, med fokus på det stöd socialnämnden ska kunna erbjuda. Syftet är inte att åstadkomma någon ändring i sak i fråga om socialnämndens ansvar att tillhandahålla insatser till enskilda.

Familjerådgivningen kan ges genom kommunens försorg eller någon annan lämplig yrkesmässig rådgivare. Lagrådet konstaterar att jämfört med nuvarande bestämmelse anges det i lagrådsremissen inte längre att familjerådgivning kan erbjudas också genom lämplig yrkesmässig rådgivning. För att upprätthålla det nuvarande kravet på att rådgivningen, som inte sker genom socialnämndens försorg, ska ske yrkesmässigt bör paragrafen enligt Lagrådet ges en lydelse där detta framgår. Regeringen instämmer i Lagrådets synpunkt om att detta bör framgå av lagtexten, men föreslår, av de skäl som nämns ovan, en lydelse där det framgår att familjerådgivning ska erbjudas den som begär det, samt där det nuvarande uttrycket ”försorg” utmönstras.

· Författningskommentar Familjerådgivning, s.679
”I paragrafen regleras en skyldighet för socialnämnden att erbjuda familjerådgivning. Paragrafen utformas i huvudsak enligt Lagrådets förslag. Övervägandena finns i avsnitt 18.3.
Paragrafen motsvarar i huvudsak hittillsvarande 5 kap. 3§ andra och tredje styckena Socialtjänstlagen (jfr prop. 2000/01:80 s. 166 och prop. 1993/94: 4 s. 10).
Familjerådgivningen ska erbjudas till den som begär det. Det innebär att familjerådgivningen ska ges utan individuell behovsprövning. Bestämmelsen ändras så att socialnämnden, och inte kommunen ska ansvara för att erbjuda familjerådgivning. 


